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1. Целевой раздел 

Пояснительная  записка 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования детского сада № 204 «Колокольчик» «Планета детства «Лада» (ООП) 
разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и Основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования АНО ДО «Планета детства «Лада. 

Вариативная часть ООП реализуется с помощью парциальной программы дошкольного образования «Вдохновение» / под ред. В. К. 
Загвоздкина, И. Е. Федосовой, в частности, УМК «Мате: плюс» по математическому развитию и «Я - гражданин Самарской Земли» авторы-

составители: О.В.Аликанова, В.В.Гловацкая, Н.М.Диринова, О.В.Каспарова. 
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с ФГОС ДО, является программным документом, подготовленным с 

учетом достижений науки и практики отечественного дошкольного образования.  
Воспитатели группы творчески подходят к выбору вариативных программ и технологий, направляя усилия на построение целостного 

педагогического процесса, обеспечивающего полноценное всестороннее развитие ребенка: физическое, социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое и художественно-эстетическое. В частности, большая роль в работе с детьми отводится экспериментированию и прове-

дению опытов, так как это развивает интеллект ребенка, его познавательную сферу, дает реальную возможность для анализа, сравнения, развития 
логического мышления, моделирования, оценки реального результата. 

Рабочая программа группы не противоречит целям и задачам детского сада, соответствует требованиям современной образовательной 
политики РФ; сформирована как программа психолого-педагогической поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития 
личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик (объем, содержание, планируемые результаты в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования).  

 

1.1. Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО (обязательная и 
вариативная части). 

 

Задачи по ОО для второй младшей группы №01 Результаты освоения  ООП ДО ДС для второй 
младшей группы №01 

Оценочные  материалы  
 

Обязательная часть 

обеспечение единых для Российской Федерации 
содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными 

ребенок демонстрирует положительное отношение 
к разнообразным физическим упражнениям, проявляет 
избирательный интерес к отдельным двигательным 

Отслеживание развития 
ребенка – дошкольника в 
образовательном процессе 
Короткова Н.А., Нежнов П.Г. 
Карты развития детей от 3 до 
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особенностями) к базовым ценностям российского 
народа - жизнь, достоинство, права и  

свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов 
России; создание условий для формирования 
ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания 
образовательной деятельности на основе учёта 
возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к 
образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учётом разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, 
нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребёнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической 
поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, 
прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в 
двигательной деятельности, с интересом включается в 
подвижные игры, стремится к выполнению правил и 
основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 
построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений 
при выполнении упражнений, сохраняет равновесие 
при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 
сигналы, переключаться с одного движения на другое, 
выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими 
навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает 
требования гигиены, имеет первичные представления о 
факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно 
оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко 
выраженное состояние близких и сверстников по показу 
и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 
отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и 
правилами поведения, связанными с определенными 

7 лет. Мишняева Е. Ю. 
Вдохновение 
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уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования. 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 
демонстрирует стремление к положительным 
поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в 
повседневном общении и бытовой деятельности, 
владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного 
поведения; осваивает безопасные способы обращения 
со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную 
деятельность со взрослым, подражает его действиям, 
отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные 
и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, 
согласовывает слова в предложении в роде, числе и 
падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные 
произведения, использует речевые формы вежливого 
общения; 

ребенок понимает содержание литературных 
произведений и участвует в их драматизации, 
рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 
небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 
откликается на них; 
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ребенок демонстрирует умения вступать в речевое 
общение со знакомыми взрослыми: понимает 
обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 
используя простые распространенные предложения; 
проявляет речевую активность в общении со 
сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает 
знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную активность 
в деятельности, проявляет эмоции удивления в 
процессе познания, отражает в общении и совместной 
деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 
представления о предметах и объектах ближайшего 
окружения, задает вопросы констатирующего и 
проблемного характера; 

ребенок проявляет потребность в познавательном 
общении со взрослыми; демонстрирует стремление к 
наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов, к простейшему 
экспериментированию с предметами и материалами: 
проявляет элементарные представления о величине, 
форме и количестве предметов и умения сравнивать 
предметы по этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и 
окружающим людям; 
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ребенок знает об объектах ближайшего окружения: 
о родном городе, его названии, 
достопримечательностях и традициях; 

ребенок имеет представление о разнообразных 
объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения, выделяет их отличительные особенности и 
свойства, различает времена года и характерные для 
них явления природы, имеет представление о сезонных 
изменениях в жизни животных, растений и человека, 
интересуется природой, положительно относится ко 
всем живым существам, знает о правилах поведения в 
природе, заботится о животных и растениях, не 
причиняет им вред; 

ребенок способен создавать простые образы в 
рисовании и аппликации, строить простую композицию 
с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять 
их и украшать; использовать простые строительные 
детали для создания постройки с последующим ее 
анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, 
запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет 
эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 
ритмы, передает их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками 
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в игре, принимает на себя роль и действует от имени 
героя, строит ролевые высказывания, использует 
предметы-заместители, разворачивает несложный 
игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках 
правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки 
из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 
мимические движения. 

Вариативная часть  

Приоритетное 
направление: 

Познавательное 
развитие 

(математика и 
логика) 

Развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной 
мотивации; 
Формирование познавательных 
действий, становление сознания; 
Формирование первичных 
представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и 
следствиях и др.); 

3-4 года 

Пространство и форма 

- Умеет ориентироваться в 
пространственных направлениях 
относительно собственного тела 
(вперед, назад, вверх, вниз, направо, 
налево) 
- Имеет представление о 
разнообразных геометрических 
фигурах 

- Умеет различать и правильно 
называть геометрические фигуры - 
круг, квадрат 

- Умеет различать и называть части 
своего тела 

Структуры, закономерности, узоры 

- Умеет объединять предметы в 
совокупности, самостоятельно 
группировать предметы, выделять 
признак. 
- Умеет образовывать группы 
предметов по одному, а затем по 
двум-трем признакам –цвет, форма, 
размер, назначение 

Мате: плюс. Математика в 

детском саду. 
Диагностические 
материалы: для детей от 4 

до 5 лет/С.Кауфман, Дж. 
Лоренц; пер. с нем Е.С. 
Стариковой; под ред. 
Загвоздкина. –М.: 
Издательство 

«Национальное 

образование», 2016. – 56 

с.: ил. – (Мате: плюс) 
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-Умеет подбирать пары предметов. 
Величины и измерения 

- Умеет называть размер предметов, 
сравнивать, сопоставлять и 
противопоставлять их друг другу 
(большой, маленький, такой же) 
- Владеет приемами наложения и 
приложения, образованию пар 

- Имеет представления детей о частях 
суток (утро, день, вечер, ночь) 
- Умеет различать и обозначать 
словами все четыре части суток 

Данные, частота, вероятность 

- Умеет выделять количественные и 
качественные признаки множеств 
предметов 

- Умеет сравнивать группы предметов 
по численности 

- Имеет представления о 
достоверных/недостоверных 
событиях  
Множества, числа, операции 

- Имеет представления о единичности 
и множественности объектов и 
предметов (один, много, мало, ни 
одного) 
- Умеет воспроизводить множества 
предметов, движений в количестве 1-

5. 

- Имеет представления о предметных 
разночисленных совокупностях 
(столько, сколько; столько же, 
сколько и; поровну; одинаково по 
количеству) 
- Умеет определять численность 
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множества и выражать ее с помощью 
слов, отражающих количественные 
отношения (больше, меньше; меньше, 
чем; поровну) 

Региональный  
компонент 

Программа «Я- 

гражданин 
Самарской Земли» 

Программа по 
эколого-

краеведческому 
образованию 
дошкольников 
О.В.Каспарова, В.Н. 
Гандина, О.В. 
Щеповских и др 

1. Формировать у дошкольников 
базовые представления о культурно  - 

историческом наследии Самарской 
области. 
2. Формировать толерантное отношение 
к народам Поволжья посредством 
знакомства с их культурой, традициями 
и обычаями. 
3. Развивать умение проявлять 
гражданскую позицию через посильные 
дошкольнику виды деятельности: акции, 
проектную деятельность, познавательно-

исследовательскую деятельность и др. 
4. Воспитывать интерес, любовь и 
бережное отношение к живой и неживой 
природе региона. 
5. Воспитывать уважение и чувство 
гордости за жителей Самарской области, 
которые прославили родной край. 
 

Раздел «Мой любимый город» 

- знает, что Тольятти – один из городов 
России, расположенный на берегах Волги; 

- умеет рассказывать о 
достопримечательностях города Тольятти; 

- проявляет инициативу в социальных 
значимых акциях города «Бессмертный 
полк»; «Чистые улицы городу Тольятти» и 
др. 

- имеет представления о значимых 
предприятиях города: «АВТОВАЗ», 
«Тольяттикаучук» и др. 

Раздел «Просторы Самарской 
области» 

- проявляет любознательность по 
отношению к животному и растительному 
миру Самарской области; 

- знает достопримечательности, 
находящиеся на просторах малой Родины; 

- знаком с заповедниками родного края: 
«Самарская Лука»; «Жигулёвские горы»; 

- имеет представления о необычных 
архитектурных сооружениях Самарской 
области. 

Раздел «Славится Самарский край» 
- знает и проявляет интерес к сказкам 

«Самарской луки», мультфильмам студии 
«Куйбышев-телефильм»; 

- имеет представления о 
достопримечательностях родного края. 

Планируемые результаты освоения 
Программы. 

- Знает, что Тольятти один из городов 

О.В. Каспарова, В.Н. 
Гандина, О.В. Щеповских 
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Самарской области, который славится 
крупным предприятием «АВТОВАЗ;  

- Знает основные города и реки 
Самарской; 

- Знает представителей растительного, 
животного мира, подводного мира родного 
края;  

- Принимает осмысленное и активное 
участие в праздниках города, региона, 
страны. 
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1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 
Возрастные характеристики детей 3х-4ти лет 

Эмоциональное развитие детей этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как любовь к близким, привязанность 
к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Большим эмоциональным благополучием характеризуются девочки. 
Действия и поступки ситуативны, последствия их ребенок не представляет.   

3–4-летние дети усваивают нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 
«нельзя»). Характерно, что дети не пытаются указать самому ребенку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому.   

В три года дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так 
и на иллюстрациях.   

Воспитанники достаточно самостоятельны в самообслуживании: самостоятельно едят, одеваются, раздеваются, умываются, пользуются 
носовым платком, расческой, полотенцем, при помощи и контроле взрослого выполняют отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, 
труде в природе.  

Двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования. Ребята начинают осваивать основные движения, 
обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию.  

В этом возрасте ребята знакомы с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий), формой предметов (круг, овал, квадрат, 
прямоугольник, треугольник).   

Представления детей четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены психологическими особенностями 
возраста и непосредственным опытом. Малыши знакомы с предметами ближайшего окружения, их назначением, с назначением некоторых 
общественно-бытовых зданий; имеют представления о знакомых средствах передвижения, праздниках, свойствах воды, снега, песка; различают и 
называют состояния погоды. Внимание детей непроизвольное, малыши могут заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие 
длится достаточно долго, и ребенок не переключается и не отвлекается от него.  

Память трехлеток непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят  
только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий. Положительно и отрицательно окрашенные сигналы, 

и явления запоминаются прочно и надолго.   
Мышление 3-летних детей – наглядно-действенное: малыши решают задачи путем непосредственного действия с предметами. 

Воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре.  Малыши действуют с одним предметом и воображают на его месте другой.   
В младшем дошкольном возрасте дети овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра детей скорее рядом, чем вместе. Конфликты чаще всего возникают по 
поводу игрушек. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, 
в которых задействовано 2-3 подруги.     

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младших дошкольников состоит, в основном, из слов, 
обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях. 
Начинают использовать в речи сложные предложения.   
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Круг чтения детей пополняется новыми произведениями, но известные тексты вызывают интерес. С помощью взрослых ребята называют 
героев, сопереживают добрым, радуются хорошей концовке. Они с удовольствием вместе со взрослым рассматривают иллюстрации, с помощью 
наводящих вопросов высказывают о персонажах и ситуациях.   

В лепке дети создают изображение путем ощипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания. 
В аппликации -  располагают и наклеивают готовые изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составляют узоры из растительных и 
геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Конструирование носит процессуальный характер. 
 

2. Содержательный раздел 
 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная и вариативная части). 
 

Социально-коммуникативное развитие 

От 3 лет до 4 лет 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, 
способность откликаться на ярко 
выраженные эмоции сверстников и 
взрослых, различать и понимать отдельные 
эмоциональные проявления, учить 
правильно их называть; 
обогащать представления детей о 
действиях, в которых проявляются доброе 
отношение и забота о членах семьи, 
близком окружении; 
поддерживать в установлении 
положительных контактов между детьми, 
основанных на общих интересах к 
действиям с игрушками, предметами и 
взаимной симпатии; 
оказывать помощь в освоении способов 
взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой 
деятельности; 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей 
образа Я: закрепляет умение называть свое имя и 
возраст, говорить о себе в первом лице; 
проговаривает с детьми характеристики, отличающие 
их друг от друга (внешность, предпочтения в 
деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных 
эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) 
и пониманию ярко выраженных эмоциональных 
состояний. При общении с детьми педагог интересуется 
настроением детей, предоставляет возможность 
рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 
разнообразные способы эмпатийного поведения 
(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и 
порадовать). При чтении художественной литературы 
педагог обращает внимание на проявления, 
характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

Решение совокупных задач 
воспитания в рамках 
образовательной области 
«Социально-коммуникативное 
развитие» направлено на приобщение 
детей к ценностям «Родина», 
«Природа», «Семья», «Человек», 
«Жизнь», «Милосердие», «Добро», 
«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач 
нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, 
своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране; 

воспитание уважительного 

отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, 
другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 
воспитание ценностного отношения 

к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 
содействиестановлениюцелостнойк
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приучать детей к выполнению 
элементарных правил культуры поведения 
в ДОО; 
2) в области формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 
обогащать представления детей о малой 
родине и поддерживать их отражения в 
различных видах деятельности; 
3) в сфере трудового воспитания: 
развивать интерес к труду взрослых в ДОО 
и в семье, формировать представления о 
конкретных видах хозяйственно-бытового 
труда, направленных на заботу о детях 
(мытье посуды, уборка помещений группы 
и участка и прочее) и трудовые навыки; 
воспитывать бережное отношение к 
предметам и игрушкам как результатам 
труда взрослых; 
приобщать детей к самообслуживанию 
(одевание, раздевание, умывание), 
развивать самостоятельность, уверенность, 
положительную самооценку; 
4) в области формирования основ 
безопасного поведения: 
развивать интерес к правилам безопасного 
поведения; 
обогащать представления о правилах 
безопасного поведения в быту, 
безопасного использования бытовых 
предметов и гаджетов, исключая 
практическое использование электронных 
средств обучения. 

 

комментирует их отношения и поведение, поощряет 
подражание детей позитивному опыту персонажей 
художественных произведений и мультипликации. 

 

Педагог обогащает представления детей о действиях 
и поступках людей, в которых проявляются доброе 
отношение и забота о членах семьи, близком окружении, 
о животных, растениях; знакомит с произведениями, 
отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный 
эмоциональный фон для объединения детей, проводит 
игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат 
друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 
взаимодействия детей, создает условия для совместных 
игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, 
которое можно испытывать от общения и совместной 
игры. Помогает детям обращаться друг к другу, 
распознавать проявление основных эмоций и 
реагировать на них. Способствует освоению детьми 
простых способов общения и взаимодействия: 
обращаться к детям по именам, договариваться о 
совместных действиях, вступать в парное общение 
(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 
объединяться в парной игре, вместе рассматривать 
картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 
бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 
действовать согласованно, создает условия для 
возникновения между детьми договоренности. 

артинымира,основаннойнапредставлен
ияходобреизле,прекрасномибезобразн
ом,правдивомиложном; 

воспитание социальных чувств и 
навыков: способности к 
сопереживанию, общительности, 
дружелюбия, сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 
Создание условий для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, 
социальнозначимогопоступка,приобре
тенияребёнкомопытамилосердияизабо
ты; 

поддержкатрудовогоусилия,привыч
кикдоступномудошкольникунапряжен
ию физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи; 

формирование способности 
бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда 

других людей. 
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Знакомит детей с элементарными правилами 
культуры поведения, упражняет в их выполнении 
(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует 
одобрение при самостоятельном выполнении детьми 
правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности 
и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой 
родине: регулярно напоминает название населенного 
пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 
окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 
доступными для рассматривания с территории. 
Обсуждает с детьми их любимые места 
времяпрепровождения в населенном пункте. 
Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на 
красоту родного края, восхищается природными 
явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений 
о малой родине в различных видах деятельности 
(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 
разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о 
том, что предметы делаются людьми, например, 
демонстрирует процессы изготовления атрибутов для 
игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 
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особенности строения предметов и знакомит с 
назначением их частей (например: ручка на входной 
двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 
дверь и прочее). Знакомит детей с основными 
свойствами и качествами материалов, из которых 
изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, 
бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 
вызывающие необходимость в создании предметов из 
разных материалов, использует дидактические игры с 
предметами и картинками на группировку по схожим 
признакам, моделирует ситуации для активизации 
желания детей включиться в выполнение простейших 
действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о 
хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе 
ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 
раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 
одежды), уборке рабочего места после продуктивных 
видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и 
тому подобное. Использует приемы одобрения и 
поощрения ребенка при правильном выполнении 
элементарных трудовых действий (убирает за собой 
посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 
после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 
наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребенка 
самостоятельно выполнять отдельные действия 
самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 
после сна или перед приемом пищи, элементарный уход 
за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 
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одежды, пользование носовым платком и тому 
подобное). Педагог создает условия для приучения 
детей к соблюдению порядка, используя приемы 
напоминания, упражнения, личного примера, поощрения 
и одобрения при самостоятельном и правильном 
выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения 
для развития мелкой моторики рук детей с целью 
повышения качества выполнения действий по 
самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного 
поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым 
предметам, объясняет их назначение и правила 
использования, доброжелательно и корректно обращает 
внимание, что несоблюдение правил использования 
бытовых предметов позволяет создать ситуации, 
небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая 
условия для демонстрации и формирования умений 
ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, 
обсуждает с детьми, какими предметами быта детям 
можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 
иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного 
поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 
нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как 
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безопасно вести себя за столом, во время одевания на 
прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на 
площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. 
Обращает внимание детей на необходимость оповещать 
взрослых (педагога, родителей (законных 
представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую 
площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с 
детьми их действия, дает возможность ребенку 
рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: 
рядом с бездомными животными (не нужно подходить 
близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 
растениями (без разрешения взрослых не пробовать 
незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка 
появляется желание их попробовать, обязательно 
сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам 
безопасного поведения, поощряет вопросы детей 
дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 
привлекая к обсуждению всех детей. Использует 
приемы упражнения, напоминания, личного примера для 
закрепления формируемых представлений. 

 

 

Познавательное развитие 
От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития 
основными задачами образовательной 
деятельности являются: 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог развивает у детей осязательно-двигательные 
действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание 
ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и 

Решение совокупных задач 
воспитания в рамках 
образовательной области 
«Познавательное развитие» 
направлено на приобщение детей к 
ценностям «Человек», «Семья», 
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1) формировать представления детей о 
сенсорных эталонах цвета и формы, их 
использовании в самостоятельной 
деятельности; 

2) развивать умение непосредственного 
попарного сравнения предметов по 
форме, величине и количеству, 
определяя их соотношение между собой; 
помогать осваивать чувственные 
способы ориентировки в пространстве и 
времени; развивать исследовательские 
умения; 

3) обогащать представления ребенка о 
себе, окружающих людях, 
эмоционально-положительного 
отношения к членам семьи, к другим 
взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления 
детей об объектах ближайшего 
окружения: о родном населенном пункте, 
его названии, достопримечательностях и 
традициях, накапливать эмоциональный 
опыт участия в праздниках; 
5) расширять представления детей о 

многообразии и особенностях растений, 
животных ближайшего окружения, их 
существенных отличительных 
признаках, неживой природе, явлениях 

тому подобное, расширяет содержание представлений 
ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 
синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 
голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 
Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 
обогащает познавательные действия детей, задает детям 
вопросы, обращает внимание на постановку цели, 
определение задач деятельности, развивает умения 
принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет 
стремление самостоятельно завершить начатое действие. 
Организует и поддерживает совместные действия ребенка 
со взрослым и сверстниками; 
при сравнении двух предметов по одному признаку 
педагог направляет внимание детей на выделение сходства, 
на овладение действием соединения в пары предметов с 
ярко выраженными признаками сходства, группировкой по 
заданному предметному образцу и по слову. 
2) Математические представления: 
педагог продолжает работу по освоению детьми 
практического установления простейших 
пространственно-количественных связей и отношений 
между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, 
шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 
используя приемы наложения и приложения; организует 
овладение уравниванием неравных групп предметов путем 
добавления одного предмета к меньшей группе или 
удаления одного предмета из большей группы; расширяет 
диапазон слов, обозначающих свойства, качества 
предметов и отношений между ними; 
знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, 
квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные 
названия; обращает внимание на использование в быту 
характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает 

«Познание», «Родина» и 
«Природа», что предполагает: 
Воспитание отношения к знанию 

как ценности, понимание значения 

образования для человека, 
общества, страны; 
Приобщение к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России; 
воспитание уважения к людям– 

представителям  разных народов 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 
воспитание уважительного 

отношения к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 
воспитание бережного и 

ответственного отношения к 
природе родного края, родной 

страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению 

природы 



20 

 

 

природы и деятельности человека в 
природе в разные сезоны года, знакомить 
с правилами поведения по отношению к 
живым объектам природы. 

на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 
себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 
времени (понимать контрастные особенности утра и 
вечера, дня и ночи). 
3) Окружающий мир: 
педагог формирует у детей начальные представления и 
эмоционально-положительное отношение к родителям 
(законным представителям) и другим членам семьи, людям 
ближайшего окружения, поощряет стремление детей 
называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 
игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, 
оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 
традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в 
котором живет ребенок, дает начальные представления о 
родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках 
и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 
ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения 
(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, 
водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников 
ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 
водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 
воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным 
руками человека. Поощряет детей за проявление 
аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 
лишние материалы зря и так далее). Дает первые 
представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 
транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 
(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 
книжки-картинки и другие). В ходе практического 
обследования знакомит с некоторыми овощами и 
фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 
другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 
соленый). 
4) Природа: 
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педагог расширяет представления о диких и домашних 
животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых 
растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 
помогает их различать и группировать на основе 
существенных признаков: внешний вид, питание; польза 
для человека; знакомит с объектами неживой природы и 
некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 
Продолжает развивать способность наблюдать за 
явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в 
жизни животных, растений и человека (выделять признаки 
времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 
покрову). Способствует усвоению правил поведения в 
природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно 
обращаться с животными, заботиться о них), развивает 
умение видеть красоту природы и замечать изменения в 
ней в связи со сменой времен года. 
 

 

 

Речевое развитие 
От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития 
основными задачами образовательной 
деятельности являются:  

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у 
детей умение различать и называть части 
предметов, качества предметов, сходные 
по назначению предметы, понимать 
обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь 
детей за счет расширения представлений о людях, 
предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, 
воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, 
форма, материал), некоторых сходных по назначению 
предметов (стул - табурет), объектах природы 
ближайшего окружения, их действиях, ярко 
выраженных особенностях, формирует у детей умение 
понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

Решение совокупных задач 
воспитания в рамках образовательной 
области «Речевое развитие» 
направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура» и «Красота», 
что предполагает: 

владение формами речевого 

этикета, отражающими принятые в 
обществе правила и нормы 

культурного поведения; 
воспитание отношения к родному 

языку как ценности, умения 
чувствовать красоту языка, 
стремления говорить красиво (на 
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в речи слова, обозначающие названия 
предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей 
умение внятно произносить в словах все 
гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных. Вырабатывать 
правильный темп речи, интонационную 
выразительность; отчетливо произносить 
слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей 
умения согласовывать слова в роде, 
числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами, 
использовать в речи имена 
существительные в форме 
единственного и множественного числа, 
обозначающие животных и их 
детенышей; существительных в форме 
множественного числа в родительном 
падеже; составлять предложения с 
однородными членами. Закреплять у 
детей умения образовывать 
повелительную форму глаголов, 
использовать приставочный способ для 
образования глаголов, знакомить детей с 
образованием звукоподражательных 
глаголов. Совершенствовать у детей 
умение пользоваться в речи разными 

активизация словаря: педагог формирует у детей 
умение использовать в речи названия предметов и 
объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 
части и свойства, действия с ними; названия действий 
гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 
еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; 
названия некоторых качеств и свойств предметов; 
материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и 
интонационную культуру речи, фонематический слух, 
умение правильно произносить гласные звуки; твердые 
и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], 
[г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 
интонируемый в речи педагога звук, формирует 
правильное речевое дыхание, слуховое внимание, 
моторику речевого аппарата, совершенствует умение 
детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в 
речи и правильно согласовывать прилагательные и 
существительные в роде, падеже, употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за), 
использовать в речи названия животных и их детенышей 
в единственном и множественном числе (кошка - 

котенок, котята); составлять простое распространенное 
предложение и с помощью педагога строить сложные 

правильном, богатом, образном 

языке). 
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способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей 
умение отвечать на вопросы педагога 
при рассматривании предметов, картин, 
иллюстраций; свободно вступать в 
общение со взрослыми и детьми, 
пользоваться простыми формулами 
речевого этикета. Воспитывать умение 
повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 

предложений об игрушке или по 
содержанию картины, побуждать 
участвовать в драматизации отрывков из 
знакомых сказок. Подводить детей к 
пересказыванию литературных 
произведений, формировать умение 
воспроизводить текст знакомой сказки 
или короткого рассказа сначала по 
вопросам педагога, а затем совместно с 
ним. 

5) Подготовка детей к обучению 
грамоте: 

формировать умение вслушиваться в 
звучание слова, знакомить детей с 
терминами "слово", "звук" в 
практическом плане. 

6) Интерес к художественной 
литературе: 

предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными 
способами словообразования (наименования предметов 
посуды с помощью суффиксов), формирует умение 
образовывать повелительную форму глаголов (беги, 
лови), использовать приставочный способ для 
образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 
звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по 
инициативе взрослого называть членов своей семьи, 
знакомых литературных героев и их действия на 
картинках, разговаривать о любимых игрушках; 
элементарно договариваться со сверстником о 
совместных действиях в игровом общении; с помощью 
педагога определять и называть ярко выраженные 
эмоциональные состояния детей, учитывать их при 
общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 
слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать 
основные формы речевого этикета в разных ситуациях 
общения; 

педагог способствует освоению умений 
диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 
педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 
задавать вопросы в условиях наглядно представленной 
ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 
использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 
формы вежливого общения со взрослыми и 
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обогащать опыт восприятия жанров 
фольклора (потешки, песенки, 
прибаутки, сказки о животных) и 
художественной литературы (небольшие 
авторские сказки, рассказы, 
стихотворения); 

формировать навык совместного 
слушания выразительного чтения и 
рассказывания (с наглядным 
сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и 
пониманию содержания и композиции 
текста (поступки персонажей, 
последовательность событий в сказках, 
рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша 
произносить небольшие потешки и 
стихотворения, воспроизводить короткие 
ролевые диалоги из сказок и прибауток в 
играх-драматизациях, повторять за 
педагогом знакомые строчки и рифмы из 
стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с 
другом и с педагогом в процессе 
совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные 
эмоциональные проявления (улыбки, 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 
выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей 
умения отвечать на вопросы, используя форму простого 
предложения или высказывания из 2 - 3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений 
монологической речи: по вопросам составлять рассказ 
по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с 
педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 
читать наизусть короткие стихотворения, слушать 
чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог формирует у детей умение вслушиваться в 

звучание слова, закрепляет в речи детей термины 
"слово", "звук" в практическом плане. 



25 

 

 

смех, жесты) детей в процессе 
совместного слушания художественных 
произведений. 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
От 3 лет до 4 лет. 
В области художественно-

эстетического развития основными 
задачами образовательной 
деятельности являются: 

 1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное 
восприятие, подводить детей к восприятию 
произведений искусства (разглядывать и 
чувствовать); 
воспитывать интерес к искусству; 
формировать понимание красоты 
произведений искусства, потребность 
общения с искусством; 
развивать у детей эстетические чувства 
при восприятии музыки, изобразительного, 
народного декоративно-прикладного 
искусства; содействовать возникновению 
положительного эмоционального отклика 
на красоту окружающего мира, 
выраженного в произведениях искусства; 
формировать патриотическое отношение и 
чувство сопричастности к природе родного 
края, к семье в процессе музыкальной, 
изобразительной, театрализованной 
деятельности; 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений 
искусства, содействует возникновению эмоционального 
отклика на музыкальные произведения, произведения 
народного и профессионального изобразительного 
искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 
выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 
форма, движение, жесты, интонация), подводит к 
различению видов искусства через художественный образ. 
Педагог формирует у детей умение сосредотачивать 
внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение 
и чувства сопричастности к природе родного края, к семье 
в процессе музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности. 
3) Педагог в процессе ознакомления с народным 
искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы 
и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых 
форм; репродукциями картин русских художников, с 
детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 
Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому 
опыту живописными образами, формирует у ребенка 
эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 
отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных 
произведениях. 

Решение совокупных задач 
воспитания в рамках образовательной 
области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что 
предполагает: 

воспитание эстетических чувств 
(удивления, радости, восхищения, 
любви) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 
приобщение к традициями 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 
становление эстетического, 

эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 
формирование целостной картины 
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знакомить детей с элементарными 
средствами выразительности в разных 
видах искусства (музыке, изобразительном 
искусстве, театрализованной 
деятельности); 
готовить детей к посещению кукольного 
театра, выставки детских работ и так 
далее; 
приобщать детей к участию в концертах, 
праздниках в семье и ДОО: исполнение 
танца, песни, чтение стихов; 
2) изобразительная деятельность: 
формировать у детей интерес к занятиям 
изобразительной деятельностью; 
формировать у детей знания в области 
изобразительной деятельности; 
развивать у детей эстетическое 
восприятие; 
формировать умение у детей видеть 
цельный художественный образ в единстве 
изобразительно-выразительных средств 
колористической, композиционной и 
смысловой трактовки; 
формировать умение у детей в рисовании, 
лепке, аппликации изображать простые 
предметы и явления, передавая их 
образную выразительность; 
находить связь между предметами и 
явлениями окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, лепке, 
аппликации); 
развивать положительный эмоциональный 
отклик детей на эстетические свойства и 
качества предметов, на эстетическую 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, 
умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, 
вызывать у детей положительный эмоциональный отклик 
на красоту природы, поддерживать желание отображать 
полученные впечатления в продуктивных видах 
художественно-эстетической деятельности. 
5) Педагог начинает приобщать детей к посещению 
кукольного театра, различных детских художественных 
выставок. 
Изобразительная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к занятиям 
изобразительной деятельностью; воспитывает у детей 
художественный вкус и чувство гармонии; продолжает 
развивать у детей художественное восприятие, закрепляет 
у детей умение выделять цвет, форму, величину как 
особые свойства предметов, группировать однородные 
предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 
форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит 
детей видеть и восхищаться красотой изображенных 
предметов (формой, цветом) на картинах и при 
рассматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 
1) Рисование: 
педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 
передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 
природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 
ветру и падающие на землю разноцветные листья; 
снежинки и тому подобное); 
продолжает учить правильно держать карандаш, 
фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 
пальцы; формирует навык свободного движения руки с 
карандашом и кистью во время рисования; учит детей 
набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 
ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми; 
создание условий для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом 

егоиндивидуальности,поддержкаегого
товности к творческой 
самореализации и сотворчеству с 
другими людьми 
(детьмиивзрослыми). 
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сторону явлений природы и окружающего 
мира; отображать свои представления и 
впечатления об окружающем мире 
доступными графическими и 
живописными средствами; 
формировать у детей способы зрительного 
и тактильного обследования различных 
объектов для обогащения и уточнения 
восприятия особенностей их формы, 
пропорций, цвета, фактуры; 
вызывать у детей положительный 
эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства 
(книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта и другое); 
формировать умение у детей создавать как 
индивидуальные, так и коллективные 
композиции в рисунках, лепке, 
аппликации; 
знакомить детей с народной игрушкой 
(филимоновской, дымковской, 
семеновской, богородской) для 
обогащения зрительных впечатлений и 
показа условно-обобщенной трактовки 
художественных образов; 
переводить детей от рисования-

подражания к самостоятельному 
творчеству; 
3) конструктивная деятельность: 
совершенствовать у детей конструктивные 
умения; 
формировать умение у детей различать, 
называть и использовать основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 
цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 
тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание 
названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 
черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, 
серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 
соответствующего изображаемому предмету; учит детей 
ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 
(опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег 
кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, 
кап..."); 
педагог формирует у детей умение изображать простые 
предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 
разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 
ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и 
другое); подводит детей к изображению предметов разной 
формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих 
из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 
снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); 
формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 
композиции, повторяя изображение одного предмета 
(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 
изображая разнообразные предметы, насекомых и тому 
подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок 
катится по дорожке и другое); учит детей располагать 
изображения по всему листу. 
2) Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 
представления детей о свойствах глины, пластилина, 
пластической массы и способах лепки; учит детей 
раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 
соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 
сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей 
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пластины, цилиндры, трехгранные 
призмы); сооружать новые постройки, 
используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, 
прикладывание); 
формировать умение у детей использовать 
в постройках детали разного цвета; 
4) музыкальная деятельность: 
развивать у детей эмоциональную 
отзывчивость на музыку; 
знакомить детей с тремя жанрами 
музыкальных произведений: песней, 
танцем, маршем; 
формировать у детей умение узнавать 
знакомые песни, пьесы; чувствовать 
характер музыки (веселый, бодрый, 
спокойный), эмоционально на нее 
реагировать; выражать свое настроение в 
движении под музыку; 
учить детей петь простые народные песни, 
попевки, прибаутки, передавая их 
настроение и характер; 
поддерживать детское 
экспериментирование с немузыкальными 
(шумовыми, природными) и 
музыкальными звуками и исследования 
качеств музыкального звука: высоты, 
длительности, динамики, тембра; 
5) театрализованная деятельность: 
воспитывать у детей устойчивый интерес 
детей к театрализованной игре, создавать 
условия для ее проведения; 
формировать положительные, 
доброжелательные, коллективные 

украшать вылепленные предметы, используя палочку с 
заточенным концом; учит детей создавать предметы, 
состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания 
друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 
пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 
предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 
предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 
цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 
объединять вылепленные фигурки в коллективную 
композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 
тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 
способность радоваться от восприятия результата общей 
работы. 
3) Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству аппликации, 
формирует интерес к этому виду деятельности; учит детей 
предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали 
разной формы, величины, цвета, составляя изображение 
(задуманное ребенком или заданное педагогом), и 
наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 
клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 
обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 
намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 
салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной 
работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге 
разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 
декоративные композиции из геометрических форм и 
природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 
цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет 
у детей знание формы предметов и их цвета; 
4) Народное декоративно-прикладное искусство: 
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: 
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взаимоотношения; 
формировать умение следить за развитием 
действия в играх-драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей; 
формировать умение у детей имитировать 
характерные действия персонажей (птички 
летают, козленок скачет), передавать 
эмоциональное состояние человека 
(мимикой, позой, жестом, движением); 
познакомить детей с различными видами 
театра (кукольным, настольным, 
пальчиковым, театром теней, театром на 
фланелеграфе); 
знакомить детей с приемами вождения 
настольных кукол; 
формировать у детей умение сопровождать 
движения простой песенкой; 
вызывать желание действовать с 
элементами костюмов (шапочки, 
воротнички и так далее) и атрибутами как 
внешними символами роли; 
формировать у детей интонационную 
выразительность речи в процессе 
театрально-игровой деятельности; 
развивать у детей диалогическую речь в 
процессе театрально-игровой 
деятельности; 
формировать у детей умение следить за 
развитием действия в драматизациях и 
кукольных спектаклях; 
формировать у детей умение использовать 
импровизационные формы диалогов 
действующих лиц в хорошо знакомых 

учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 
вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 
разных предметов (блюдечко, рукавички). 
 Конструктивная деятельность. 
Педагог учит детей простейшему анализу созданных 
построек; вызывает чувство радости при удавшейся 
постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 
вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 
определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог 
побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 
добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 
трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и 
другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: 
заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 
длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 
поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по 
собственному замыслу. Продолжает формировать умение у 
детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 
дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 
кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 
складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со 
свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 
Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное 
произведение до конца, понимать характер музыки, 
узнавать и определять, сколько частей в произведении; 
выражать свои впечатления после прослушивания словом, 
мимикой, жестом. Развивает у детей способность 
различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, 
замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 
тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 
музыкальных игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 
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сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 
способствовать организации культурно-

досуговой деятельности детей по 
интересам, обеспечивая эмоциональное 
благополучие и отдых; 
помогать детям организовывать свободное 
время с интересом; 
создавать условия для активного и 
пассивного отдыха; 
создавать атмосферу эмоционального 
благополучия в культурно-досуговой 
деятельности; 
развивать интерес к просмотру кукольных 
спектаклей, прослушиванию музыкальных 
и литературных произведений; 
формировать желание участвовать в 
праздниках и развлечениях; 
формировать основы праздничной 
культуры и навыки общения в ходе 
праздника и развлечения. 

 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 
2) Пение: педагог способствует развитию у детей 
певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 
(ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 
произносить слова, передавать характер песни (весело, 
протяжно, ласково, напевно). 
3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать 
мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых 
мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей 
формированию навыка сочинительства веселых и грустных 
мелодий по образцу. 
4) Музыкально-ритмические движения: 
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной 
формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); 
реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 
Совершенствует у детей навыки основных движений 
(ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 
темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 
танцевальных движений: притопывания попеременно 
двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение 
кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 
музыку ритмично и согласно темпу и характеру 
музыкального произведения с предметами, игрушками и 
без них. Педагог способствует у детей развитию навыков 
выразительной и эмоциональной передачи игровых и 
сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 
мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 
цыплята, летают птички и так далее; 
педагог активизирует танцевально-игровое творчество 
детей; поддерживает у детей самостоятельность в 
выполнении танцевальных движений под плясовые 
мелодии; учит детей точности выполнения движений, 
передающих характер изображаемых животных; 
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педагог поощряет детей в использовании песен, 
музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в 
повседневной жизни и различных видах досуговой 
деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 
досуговой деятельности); 
5) Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог знакомит детей с некоторыми детскими 
музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 
колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также 
их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных 
музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 
сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 
инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 
звукоизвлечения; 
поощряет детей в самостоятельном экспериментировании 
со звуками в разных видах деятельности, исследовании 
качества музыкального звука: высоты, длительности, 
тембра. 
Театрализованная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 
деятельности, знакомит детей с различными видами театра 
(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 
использовать их в самостоятельной игровой деятельности. 
Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 
персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, 
маленькая птичка и так далее). Формирует умение 
использовать в игре различные шапочки, воротники, 
атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-

драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 
Культурно-досуговая деятельность. 
1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность 
детей по интересам, обеспечивая эмоциональное 
благополучие и отдых. 
2) Педагог учит детей организовывать свободное время с 
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пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным 
видам досуговой деятельности (рассматривание 
иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает 
атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 
участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 
рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). 
Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог 
знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 
мероприятий. 

 

 

 

Физическое развитие 
От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной 
деятельности в области физического 
развития: 

обогащать двигательный опыт детей, 
используя упражнения основной 
гимнастики (строевые упражнения, 
основные движения, общеразвивающие, 
в том числе музыкально-ритмические 
упражнения), спортивные упражнения, 
подвижные игры, помогая согласовывать 
свои действия с действиями других 
детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, 
ориентировку в пространстве, 
координацию, равновесие, способность 
быстро реагировать на сигнал; 

Педагог формирует умение организованно выполнять 
строевые упражнения, находить свое место при 
совместных построениях, передвижениях. Выполнять 
общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения 
по показу; создает условия для активной двигательной 
деятельности и положительного эмоционального 
состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и 
следить за показом, выполнять предложенные задания 
сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует 
подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 
эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 
подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, 
приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению 
элементарными нормами и правилами поведения в 
двигательной деятельности, формирует умения и навыки 
личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 
привычки. 
1) Основная гимнастика (основные движения, 
общеразвивающие и строевые упражнения). 

Решение совокупных задач 
воспитания в рамках 
образовательной области 
«Физическое развитие» 
направлено на приобщение детей к 
ценностям «Жизнь», «Здоровье», 
что предполагает:  

формирование у ребёнка 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 
становление эмоционально-

ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, 
подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению 

гигиеническим нормам и 

правилами; 
воспитание активности, 

самостоятельности, уверенности, 
нравственных и волевых качеств 
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формировать интерес и 
положительное отношение к занятиям 
физической культурой и активному 
отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами 
физического воспитания, создавать 
условия для формирования правильной 
осанки, способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной 
деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания, 
формируя полезные привычки, приобщая 
к здоровому образу жизни. 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя 
руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его 
сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 
катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 
коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 
парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 
двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 
ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 
горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 
подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 
землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 
бросание одной рукой мяча в обруч, расположенный на 
уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 
перебрасывание мяча через сетку; 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 
4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять 
двумя руками над головой); по гимнастической скамейке 
за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 
4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 
четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 
влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую 
стенку произвольным способом (не пропуская реек) и 
спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 
ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими 
группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по 
кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с 
поворотом и сменой направления); на носках; высоко 
поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 
сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 
выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 
наклонной доске; в чередовании с бегом; 
бег: бег группами и по одному за направляющим, 
врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, 
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между двух или вдоль одной линии; со сменой 
направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в 
чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 
убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 

м; медленный бег 120 - 150 м; 
прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, 
продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию (вперед и, 
развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 
менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из 
обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 

параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание 
(высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 
2 - 5 см); 
упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой 
дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и 
приставным шагом; по гимнастической скамье, по 
ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки 
лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 
лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 
заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 
носках, с остановкой. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 
плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук 
вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 
(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из 
одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 
махи руками; упражнения для кистей рук; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и 
гибкости позвоночника: потягивание, приседание, 
обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 
сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание 
и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на 
живот и обратно; 
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упражнения для развития и укрепления мышц ног и 
брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых 
в коленях; приседание с предметами, поднимание на 
носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на 
музыкальных занятиях, педагог включает в содержание 
физкультурных занятий различные формы активного 
отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под 
музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 
топающим шагом, вперед, приставным шагом; 
поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 
притопывание, приседания "пружинки", кружение; 
имитационные движения - разнообразные упражнения, 
раскрывающие понятный детям образ, настроение или 
состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик 
и так далее). 
Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые 
упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, 
в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 
врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, 
повороты направо и налево переступанием. 
Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 
исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги 
врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 
положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 
флажки, кегли и другое). 
2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность 
детей в процессе двигательной деятельности, организуя 
сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает 
умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать 
и заканчивать действия по указанию и в соответствии с 
сюжетом игры, двигаться определенным способом и в 
заданном направлении, придавать своим движениям 
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выразительность (кошка просыпается, потягивается, 
мяукает). 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 
спортивным упражнениям на прогулке или во время 
физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 
санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 
самостоятельной двигательной деятельности в 
зависимости от имеющихся условий, а также 
региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг 
друга, и самостоятельно с невысокой горки. 
Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и 
скользящим шагом, с поворотами переступанием. 
Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, 
с поворотами направо, налево. 
Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и 
по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 
поддерживает стремление ребенка самостоятельно 
ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, 
ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует 
первичные представления о роли чистоты, аккуратности 
для сохранения здоровья, напоминает о необходимости 
соблюдения правил безопасности в двигательной 
деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 
толкать товарища, не нарушать правила). 
5) Активный отдых. 
Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц 
во второй половине дня на свежем воздухе, 
продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание 
составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-

забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 
музыкально-ритмические упражнения. 
Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на 
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свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные 
упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 
(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз 
в квартал. 
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Реализация основных направлений работы по развитию речи детей 3-4 лет. 
 

Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Развитие словаря 

 

Владение речью как 
средством общения и 
культуры 
 

 

 
 

 

 

 Наглядные: 
непосредственное наблюдение и его  
разновидности (наблюдение в природе, 
экскурсии);показ  и рассматривание 
игрушек и картин;  
просмотр фильмов и презентаций; 
действия по выбору или по замыслу; 
приемы наглядного моделирования: 
пиктограммы, мнемотаблицы  

Словесные: 
Речевой образец; 
Повторение; 
Чтение и рассказывание художественных 
произведений; 
Заучивание наизусть; 
Пересказ; 
Словесные  упражнение 

  Обобщающая беседа; 
Рассказывание без опоры на наглядный 
материал. 

Практические: 
Дидактические игры; 
Игры – драматизации; 
Инсценировки 

Дидактические упражнения 
 

 

 

- дидактические речевые игры - 
сюжетно – ролевые игры  
- игры – драматизации  
- настольно-печатные игры 

- беседы 

праздники и развлечения; 
- конкурсы и викторины; 
- театрализованная 
деятельность; 
- самостоятельная деятельность 
в развивающей среде 

 

 

- использование схем-символов  
- речевые словарики 

-предметно-схематические модели  для  
составления рассказов  
Информационные технологии 

- Интерактивные пособия  
Здоровьесберегающие технологии: 
- физминутки  
- пальчиковая гимнастика  
ТРИЗ – технологии:  
- «Бином фантазии», «Системный подход», 
«Прямые аналогии» 

Личностно – ориентированная технология: 
- организация выставок и  создание 

тематических коллекций самодельных книг 

Развитие речевого 
творчества 

Обогащение активного 
словаря 
 

Формирование звуковой 
аналитико-синтетической 
активности как предпосылки 
обучения грамоте 

Развитие связной, 
грамматически правильной 
диалогической и 

монологической речи 

Развитие звуковой и 
интонационной культуры 
речи, фонематического 
слуха 

Знакомство с книжной 
культурой, детской 
литературой 
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Реализация основных направлений работы по познавательному развитию детей 

 

Направления  
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Развитие сенсорной 
культуры 
 

Наглядные: 
показ  и рассматривание картин, иллюстраций; 
просмотр фильмов и презентаций; 
действия по выбору или по замыслу 

Словесные: 
Чтение  
Беседы 

Повторение 

  Загадки 

Словесные  упражнение 

Практические: 
Дидактические игры 

Инсценировки 

Дидактические упражнения 
 

 

Конструирование: по образцу, 
по схемам, по замыслу; 
Использование алгоритмов, 
моделей, макетов 

Сбор и создание коллекций. 
Театрализация с 
математическим содержанием 

Целевые прогулки, беседы, 
Опыты, экспериментирование. 
Самостоятельная деятельность 
в развивающей среде 

 

 
 

 

Информационные технологии 

Здоровьесберегающие технологии: 
- физминутки  
- пальчиковая гимнастика  
ТРИЗ – технологии 

Технология проблемного обучения 

Формирование 
первичные 
представления о себе, 
других людях. 
Формирование 
первичных 
представлений о малой 
родине и Отечестве. 
Ребенок открывает 
мир природы. 
Первые шаги в 
математику. 
Исследуем и 
экспериментируем. 

 

Реализация основных направлений работы по художественно-эстетическому развитию детей 

 

Направления  образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

Изобразительное искусство: 
-декоративно – прикладное 
искусство, 
-графика, 
-живопись, 

-скульптура, 
-архитектура 

 Наглядные  
показ  и рассматривание картин,    
просмотр фильмов и презентаций, 
действия по выбору или по замыслу 

Словесные 
образец, 
повторение, 
чтение и рассказывание 
художественных произведений, 
заучивание наизусть, 

   музыкальные конкурсы,  
праздники и развлечения, 
музыкальные игры, игры с 
пением, ритмические игры; 
работа по трафарету, карте-

схеме, моделирование, 
выполнение части задания 
самостоятельно; 
изобразительные игры. 
самостоятельная деятельность в 
развивающей среде 

Использование технологий: 
экспериментирование (с цветом, 
звуком и т.п.),  
метод проектов,  
музейная педагогика, 
 технология организации музыкально-

познавательной деятельности, 
 технология музыкальной игры;  
 

Развитие продуктивной 
деятельности и детского 
творчества: 

- рисование, 
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- лепка,  
- аппликация, 
- конструирование 

пересказ, 
словесные  упражнение 

Практические 

дидактические игры,  
игры-драматизации,  
инсценировки,  
дидактические упражнения,  
пластические этюды,  
хороводные игры. 

 
 

 

 

Художественная литература: 
- расширение читательских 
интересов детей, 

- восприятие литературного 
текста; 

- творческая деятельность на 
основе литературного текста 

Музыка 

 

     

Реализация основных направлений работы по социально-коммуникативному развитию детей 

 

Направления  образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

Дошкольник входит в мир 
социальных отношений 
  

Наглядные  
показ  и рассматривание картин,    
просмотр фильмов и презентаций, 
действия по выбору или по замыслу 

Словесные 
образец, 
повторение, 
чтение и рассказывание художественных 
произведений, 
пересказ, 
словесные  упражнение 

Практические 

дидактические игры,  
игры-драматизации,  
инсценировки,  
дидактические упражнения 

фото, иллюстрации, видеофильмы, 
рассказы, чтение художественной 
литературы, беседы,  поручения, 
дежурства 

Формы организации трудовой 
деятельности: 
- поручения (простые и сложные, 
эпизодические и длительные, 
коллективные и индивидуальные); 
- дежурство (не более 20 минут); 
- коллективный труд. 
Самостоятельная деятельность в 
развивающей среде 

 
 

интерактивные,  
кейс-технологии 
 

Развиваем ценностное отношение 
к труду 

 

Формирование основ безопасного 
поведения в быту,  социуме,  
природе 

 

    Реализация основных направлений работы по физическому развитию детей 
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Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

Двигательная деятельность  
 

 

 

Наглядные  
показ,    
просмотр фильмов и презентаций, 
действия по выбору или по замыслу 

Словесные 
образец, 
повторение, 
словесные  упражнение 

Практические 

дидактические игры,  
подвижные игры,  
дидактические упражнения 
 

спортивные игры, развлечения, 
праздники и соревнования; 
закаливающие процедуры; 
- утренняя гимнастика; 
- подвижные игры; 
- физкультминутки; 
- гимнастика пробуждения; 
-оздоровительные прогулки; 

- самостоятельная двигательно-

игровая деятельность детей. 

Здоровьесберегающие технологии: 
физ.минутка, пальчиковая гимнастика, 

мониторинг здоровья 
 

Становление у детей ценностей 
здорового образа жизни 

 

     

 



42 

 

 

Реализация основных направлений работы по вариативной части программы 

 
Реализация основных направлений работы по вариативной части программы 

«Мате: плюс» для математического развития детей 3-7 лет / И. Е. Федосовой, Стародубцева Е.А., Вершинина Е.А.  
Цель: повышение качества математического образования на ранних этапах развития детей, обеспечивающего успешность освоения математических программ 
в начальной школе, на основе Программы развития математического образования «Мате: плюс» с использованием материалов учебно-методического 
комплекса «Мате: плюс. Математика в детском саду» 

 

Процесс овладения математическими представлениями в раннем и дошкольном возрасте проходит две стадии — дочисловую и числовую, 
сопровождается освоением словесного и символического выражения математического материала. 
Значение «способностей-предшественников»  
•Опыт и вербализация различных положений в пространстве относительно своего тела и объектов в пространстве относительно друг друга (спереди, сзади, 
около, справа от, лежит на, под и т.п.);  
•Овладение схемой тела, как основой для ориентации в пространстве;  
•Овладение основами понятий о соотношениях (больше, меньше, выше и т. п. )  
•Ориентировка во времени в соответствии с возрастными возможностями;  
•Общее психическое развитие: воображение, память, внимание, концентрация;  
•Понимание логической последовательности событий (например, ход истории: сначала-потом; и начальные причинно-следственные связи).  
 

Пространство и форма 
Структуры, закономерности, 

узоры 
Величины и измерения 

Данные, частота, 
вероятность 

Множества, числа, 
операции 

- Развивать умения 
ориентироваться в 
пространственных 
направлениях относительно 
собственного тела (вперед, 
назад, вверх, вниз, направо, 
налево) 
- Развитие сенсорного 
восприятия формы предметов 
и геометрических фигур 

- Формировать  представления 
о разнообразных 
геометрических фигурах 

- Развивать умения различать и 
правильно называть 
геометрические фигуры – круг, 
квадрат 

- Формировать умения 
объединять предметы в 
совокупности, самостоятельно 
группировать предметы, 
выделять признак. 
 

- Формирование умений 
образовывать группы 
предметов по одному, а затем 
по двум-трем признакам – 

цвет, форма, размер, 
назначение 

 

- Развивать умения подбирать 
пары предметов. 
 

 

- Формировать умения 
называть размер предметов, 
сравнивать, сопоставлять и 
противопоставлять их друг 
другу (большой, маленький, 
такой же) 
- Способствовать овладению 
приемами наложения и 
приложения, образованию пар  
- Развивать представления 
детей о частях суток (утро, 
день, вечер, ночь) 
- Формировать умения 
различать и обозначать 
словами все четыре части 
суток 

 

-Формирование умений 
выделять количественные и 
качественные признаки 
множеств предметов 

 

- Развитие умений сравнивать 
группы предметов по 
численности 

 

- Формировать представления 
о достоверных/недостоверных 
событиях 

 

 

- Формирование 
представлений о 
единичности и 
множественности 
объектов и предметов 
(один, много, мало, ни 
одного) 
- Развивать умения 
воспроизводить 
множества предметов, 
движений в количестве 1-

5. 

- Формирование 
представлений о 
предметных 
разночисленных 
совокупностях (столько, 
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- Развивать умения различать и 
называть части своего тела 

сколько; столько же, 
сколько и; поровну; 
одинаково по количеству) 
- Развитие умений 
определять численность  
множества и выражать ее 
с помощью слов, 
отражающих 
количественные 
отношения (больше, 
меньше; меньше, чем; 
поровну)  

 
Формы, методы и приёмы реализации парциальной Программы  

«Я – гражданин Самарской земли» 

 

Раздел Возрастна
я группа 

содержание Формы Методы и приёмы 

«Мой 
любимый 
город» 

вторая 
младшая 
группа 

Знакомятся с близлежайшими улицами  города, 
через значимые объекты (жилой дом, магазин, 
детская площадка, детский сад) 
 Знакомятся со свойствами деревянной и глиняной 
посуды 

Знакомятся со старинными игрушками, 
изготавливают рукотворных кукол. 
Знакомятся с автомобильным заводом 
"АВТОВАЗ" и легковыми автомобилями. 
Знакомятся с тольяттинской кондитерской 
фабрикой "Сласти". 
Знакомятся с семейными традициями встречи 
гостей. 

ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Рассматривание предметов, иллюстраций, рассказ 
воспитателя, беседа, загадывание загадок, 
дидактическая игра, подвижная игра, 
рассматривание фотографий, прием сравнения, 
просмотр слайдов, экспериментирование,  
раскрашивание предметов, дидактическая игра 

«Просторы 
Самарской 
области» 

вторая 
младшая 
группа 

- Знакомство с полезными ископаемыми родного 
края (глина). Закрепление представлений о 
растениях  ближайшего окружения. 
- Знакомятся с заповедником Самарской Луки. 
- Знакомство с архитектурой родного города через 
ближайшее окружение (здание детского сада, 
дома, магазина) 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры. 

сказки на фланелеграфе; беседа, слушание сказки, 
объяснение, рассказ.  



44 

 

 

«Славится 
Самарский 
край» 

вторая 
младшая 
группа 

Формирование у детей элементарных 
представлений, интереса и уважительного 
отношения к: 
-достопримечательностям родного края 

(спортивные объекты города Тольятти); 
- сказкам Самарской луки, мультфильмам студии 
«Куйбышевтелефильм»; 
- творчеству художников Самарского края (Елена 
Самарская); 
- профессии артистов театров города Тольятти. 

Совместная деятельность 
педагога с детьми, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, выставка. 

Игровые: сюрпризный момент, игровые ситуации. 
Словесные: чтение художественных 
произведений, беседа, вопросы,  
загадки. 
Наглядные: демонстрация фотографий, 
иллюстраций, образцов.  
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2.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм и способов реализации Программы. 
 

Вариативная циклограмма дня.    Возрастная группа вторая младшая   
  

Режимные моменты  Время  в 
режиме дня  

Формы  организации 
образовательного процесса  

Виды деятельности  длительность  

Прием детей  6.30-8.05  Игры (дидактические, настольно-печатные, 
сюжетно-ролевые,  
подвижные)  

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая, познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, двигательная 
деятельность  

2 часа 35 мин  

Работа в уголке творчества  Изобразительная  
Беседы с детьми  Коммуникативная деятельность  
Экскурсии по участку  познавательно- исследовательская, 

коммуникативная деятельность  
 

Наблюдения  
Дежурство в уголке природы, по столовой  Трудовая деятельность   

8.05 -8.15  Утренняя гимнастика  Двигательная   10 минут  

Завтрак  8.15-8.35  КГН  Самообслуживание   30 минут  

  8.50-9.00.  Игра  Игровая деятельность   10 минут  

  Подготовка к занятиям  Самообслуживание   

Организованная 
образовательная деятельность 

9.00.– 9.40  Занятия  Образовательная деятельность   40мин  

Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности  

10.00-10.40  Игры  (дидактические,  настольно-

печатные,  сюжетно-ролевые, 
подвижные)  
  

  

Работа в уголке творчества  

Самостоятельная деятельность  
  

  

  

  

Самостоятельная деятельность  

 40 мин  
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Подготовка к прогулке. 
Прогулка  

10.10 (10.30) - 

12.00.  

9.00-10.30  ( 

10.50)  

КГН  
Прогулка (наблюдения, беседы, игры 
дидактические, подвижные, сюжетно – 

ролевые)  

Самообслуживание  
Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая, познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, двигательная 
деятельность  

1час 20 мин  

Подготовка к обеду,   
ОД  в  РМ, 

12.00-12.30  КГН  
Трудовое поручение  

Самообслуживание  
Трудовая деятельность   

40 мин  

самостоятельная 
деятельность  

      

Обед  12.10-12.30  

  

КГН  Самообслуживание  30 мин  

Подготовка ко сну, дневной 
сон  

12.30-15.00  

  

КГН  
  

Самообслуживание   2часа 20 мин  
  

Постепенный  подъем, 
закаливающие 
мероприятия.  ОД в 
РМ  

15.00-15.15  

  

  

  

КГН  
  

  

  

Самообслуживание  
Самостоятельная и совместная со взрослым 
деятельность  
  

  

25 мин  
  

  

Чтение худ.литературы, 
игры, наблюдения и др. , 
самостоятельная деят-ть 
детей (3-7 лет).  

  

  

15.25-16.00  

  

Чтение,  игры  (дидактические,  
настольно-печатные, сюжетно-ролевые, 
подвижные) Работа в уголке творчества  
  

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая, познавательно-исследовательская, 
коммуникативная деятельность  
  

  

25 мин  
  

  

Подг. к ужину, ОД в РМ, 
самостоятельная  
деят-ть  

  

16.00-17.00  

  

КГН  
Трудовое поручение  

Самообслуживание  
Трудовая деятельность  
  

  

 1 час  
  

  

Ужин  
  

  

16.10-16.30  

  

  

   КГН  
  

  

Самообслуживание  
  

  

20 мин  
  

Подг.  к  прогулке, 
прогулка.   
 ОД  в  РМ. 
Самостоятельная деят-ть 
детей. Уход домой  

  

17.00-18.30  

КГН Прогулка (наблюдения, беседы, игры 
дидактические, подвижные, сюжетно – 

ролевые)  

Самообслуживание  
Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая, познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, двигательная деятельность  

  

1 час 30 мин  
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Модель образовательной деятельности на неделю  
Формы организации 
образовательной деятельности 

Детская деятельность // 
Образовательная область, 
направление 

Коли 
чество  

День недели 

понедельник вторник среда Четверг пятница 

Занятия речевое развитие (развитие речи (РР), 
подгот.к грам. (Г)) 

1   *   

познавательное развитие  2 *   *  

художественно-эстетическое развитие 1 *     

художественно-эстетическое и речевое 
развитие(музыка) 

2  *   * 

физическое развитие  2    * * 

Самостоятельная 
деятельность  
в центрах активности: 
– Центр «Речь и Грамота» 

– Центр «Математика» 

–  Центр «Наука» 

–  Центр «Драматизация»,  
- Центр Сюжетно-ролевых игр 

– Центр «Строительство»  
– Центр «Песок и вода» 

- Центр Конструирования 

- Речевой центр 

   

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

* 
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Перспективное комплексно-тематическое планирование ДС работы  на уч.год  (тематические недели)  
 

Месяц \\ неделя  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  5 неделя  
сентябрь  День знаний Осенняя пора – очей 

очарование 

Мишкина семья *  Наш любимый детский 
сад 

 

октябрь  Мир животных (4-день 
защиты) 

Папы всякие важны   Осенний лес *  Книга-источник знаний   

ноябрь  Давайте дружить  Мои игрушки *   С днем рождения,  
Дед Мороз! 

Любимая мама  По выбору детей  

декабрь  Доброе братство-лучше 
богатства!  

Наш дом Россия  Подарки для всех* Новый Год   

январь   Зимние сказки* Если ты собрался в 
путь-пристегнуться не 
забудь 

 Кем быть?    

февраль  Дошколята-защитники 
природы  

Путешествие в страну 
науки  

 Огород на подоконнике* Родной язык  По выбору детей  

март  Мамина неделя  Буду здоровым*   Мама, папа, я-поющая 
семья  

Театральная неделя   

апрель  Неделя юмора и смеха  Путешествие в космос  Наши пернатые друзья  День Земли   

май  День Победы Вся семья вместе, так и 
душа на месте  

День славянской 
письменности  

Цветущий май*   

  

*-проекты «Мате: плюс»  
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Комплексно-тематическое планирование тематической недели 

 

 Те
ма

 н
ед

ел
и 

Формы организации образовательной детальности Особеннос
ти РППС 

Взаимодей
ствие с 
семьями 

занятия Реализация 
проектов 
(краткосрочн
ые, 
длительные 

Творческая 
мастерская 

Беседа Чтение 
худож. 
литературы 

Коллекц
ио-

нирован
ие 

игра Другие 
формы 

 

  

се
нт

яб
рь

 

Д
ен

ь 
зн

ан
ий

 

Коммуника
тивная 

«Рассказыв
ание об 
игрушках». 
Познавател
ьное 
развитие 
ФЭМП 
«Мы 
научились 
считать» 

 

Рисование  
«Нарисуй 
картину про 
лето». 
Конструиров
ание 

«Загородки и 
заборы». 
Лепка «Я 
леплю».  
 

Беседа с детьми 
о празднике Дне 
Знаний. 
Беседа: «Мы 
дружные ребята» 

Стихотворение 
А. Майкова 
«Мой сад». 
Чтение 
рассказа. Тайц: 
«Кубик на 
кубик» 

В Маяковский 
«Что такое 
хорошо и что 
такое плохо», 
С.Михалков 
«Дядя Стёпа» 

Коллекци
я 
листочков
- 

гербария. 

Д/и «Кто что 
делает». 
Дидактическа
я игра 
«Назови 
одним 
словом».  
Дидактическа
я игра «Кто 
позвал?» 

Сюжетная 
игра 
«Больница» 

Игра 
«Приключен
ия 
светофорика» 

Д/и «Что 
здесь 
лишнее?» 

Театральная 
игра - игры–
стихи. 
 

сбор мусора 
и сухих 

листьев на 
участке. 
Прививать 
трудолюбие
. 

Внесение 
атрибутов 
для 
сюжетно-

ролевой 
игры 
«Детский 
сад» 

В уголке 
изобразител
ьной 
деятельност
и 
разместить 
новые 
раскраски. 

1.Заполнен
ие анкет 
«Давайте 
познакоми
мся» для 
вновь 
прибывши
х детей 

2.Оформле
ние 
стенгазеты 
«До 
свиданья, 
лете» 

3. Беседа с 
родителям
и. Ответы 
на 
интересую
щие их 
вопросы. 
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О
се

нн
яя

 п
ор

а 
– 

оч
ей

 о
ча

ро
ва

ни
е 

 

Познавател
ьно-

исследовате
льское 
окр.мир 
«Времена 
года». 
 

Коммуника
тивная 
деятельност
ь  
Беседа с 
детьми на 
тему «Надо 
ли учиться 
говорить?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка. 
«Украсим 
наш детский 
сад». 
 

Конструиров
ание 
«Осенний 
лес». 
 

Рисование по 
замыслу: 
«Нарисуй 
картинку про 
осень» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа: «Чем 
опасна холодная 
погода» 

Беседа: 
«Почему 
нельзя жечь 
сухие листья». 
Беседа «Что 
такое осень?» 

 

Чтение 
русской 
народной 
сказки «Лиса и 
кувшин» в 
обработке О. 
Капицы. 
Чтение стих-я 
«Мы вымыли 
руки и сели за 
стол». 
Чтение 
стихотворения 
«Миновало 
лето» 

Чтение с 
детьми сказки 
«Лиса-нянька! 

И. Бунин 
«Листопад». 
А. Майков 
«Осенние 
листья  
К. Бальмонт 
«Осень». 

«Старик сажал 
яблони» 
Л.Н.Толстого 

Изготовле
ние 
гербария 
из 
осенних 
листьев 

Дидактическа
я Игра 
«Собери 
пазлы» 

Сюжетно – 

ролевая игра 
«Детский 
сад». 
Д/и «Кто что 
делает». 
Игровое 
упражнение: 
«Вот какие 
быстрые 
ножки». 
Подвижная 
игра: 
«Цветные 
автомобили». 
С/р игра 
«Автобус. 
Едем в 
осенний лес». 

Сметание 
песка со 
скамеек и 
стола. 
 

Уборка 
мусора на 
огороде. 

Сгребание 
опавших 
листьев 
граблями 

Создать 
условия для 
самостоятел
ьной 
деятельност
и в уголках 
группы. 

1.Беседа с 
родителями. 
Ответы на 
интересующи
е их вопросы. 
2.Консульта
ция 
«Воспитани
е навыка 
опрятности» 
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 М
иш

ки
на

 с
ем

ья
* 

Коммуник
ативная 
Чтение 
сказки 
«Два 
жадных 
медвежон
ка» 

 

Познавате
льно-

исследова
тельская 
«Соберем 
медвежат» 
(Блоки 
Дьенеша» 

 

 

Изобразите
льная 
«Мишкина 
семья» 

 

 

 

Восприятие 
х/л Чтение 
“Три 
медведя» 

 

Конструиро
вание 
«Мишкины 
подарки» 
(Р.п.в. стр. 
304) 

Проект  

Тема 
«Мишкина 
семья» 

Цель: 
формировать 
умения 
образовывать 
группы 
предметов по 
указанному 
признаку: 
сравнение 
размеров 
взрослых 
животных и 
их детенышей 
(найди, 
возьми такой 
же); усвоение 
отношений 
«большой – 

маленький»; 
дать 
представления 
о 
разнообразии 
геометрическ
их фигур: есть 
углы, нет 
углов. 

Итог/результат: 
фотоальбом 
«Моя семья» 

Аппликация 
«Мишка». 
 

 Лепка 

«Шишка» 

 

Рисование  
«Банка меда» 

Беседа Чтение 
«Плюшевый 
мишка» 
А.Барто 

Коллекци
онировани
е 
маленьких 
игрушек 
медвежат 

Игровая 
ситуация 
«Покажем 
нашим 
друзьям 
зверятам, 
какой у нас 
порядок» 

Трудовое 
поручение: 

Насыщение 
РППС 

-фото, книги, 
открытки, 
иллюстрации 
о семье,  
-материалы 
методическог
о комллекса 
«МАТЕ+» 

-

иллюстратив
ные 
материалы 
для 
эксперимента
льной 
деятельности; 
ведения 
календаря 
наблюдения 
по дням. 
-разные виды 
изобразитель
ного 
материала; 
-музыкальные 
записи; 
- игрушки-

животные 

- элементы 
костюмов к 
сказке 

-

Иллюстратив
ный материал 

-Атрибуты к 
п/и 

-Атрибуты к 
с/р играм 

Газета 
«Развиваемс
я вместе»  
- Сбор 
фотографий 
для альбома 
«Моя 
семья» в 
группу 
(обязательн
о: 
фотография 
родителя 
взрослого и 
в детском 
возрасте) 
 

- 

Предложить 
нарисовать 
совместный 
рисунок 
«Моя 
семья» 

 

- 

Рекомендов
ать 
родителям 
просмотр 
спектакля 
по р.н.с. 
«Три 
медведя» 

 

- 

Рекомендов
ать 
совместное 
домашнее 
чтение 

- Предложить 
буклет 
«Играем 
дома» (с 
описанием 
правил 
проведения 
подвижных 
игр) 
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 Н
аш

 л
ю

би
мы

й 
де

тс
ки

й 
са

д 
Коммуника
тивная 

«Описание 
игрушек»  
Голицына 
стр. 15 

 

Позн –иссл. 
«Мы 
пришли в 
детский 

сад» 
Голицына 
стр. 6 

 

Познавател
ьно – 

исследовате
льская(Рэмп
) 

«Пройдем 
по разным 
дорожкам» 
Голицына 
стр. 7 

Изобразите
льная 
деятельност
ь 
«Знакомств
о с 
карандашом 
и бумагой» 
Голицына 
стр. 11 

Восприятие 
х/л Чтение: 
«Катя в 
яслях» 
З.Александ
рова 

 

Рисование: 
«Кукла 
неваляшка»,   
Конструиров
ание «Кубик 
на кубик на 
кубик – будет 
башенка» 

 

 

 

Ситуативная 
беседа: Каким 
было небо, когда 
вы шли в 
детский сад? А 
что можно 
увидеть днем на 
небе?                                                

Чтение 
стихотворения 
О. Высотской: 
«В этом доме 
все для нас! / 
Вот какой 
хороший дом! 
/ В нем растем 
мы с каждым 
днем». 
 

Коллекци
я ракушек, 
календари
ков. 

с\р игра 
"Семья" — 

Мама 
заботливо 
кормит,одева
ет, раздевает, 
укладывает 
дочку  

Труд -  

Соберем 
игрушки по 
окончании 
прогулки 

Насыщени
е РППС 
иллюстрат
ивным 
материало
м, 
атрибутам
и 
профессий
: 

Воспиател
ь, 
пом.воспит
ателя. 
Заведующ
ий, 
Медсестра, 
повар, 
бухгалтер 
(делопроиз
водитель), 

Завхоз ,  

Привлечь 
родителей к 
созданию 
альбома «Я 
в детском 
саду» для 
формирован
ия 
портфолио 
ребенка. 
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ок
тя

бр
ь 

  
  
  
  
 М

ир
 ж

ив
от

ны
х 

(4
-В

се
ми

рн
ы

й 
де

нь
 ж

ив
от

ны
х 

 

 

 

(ФЭМП) 
«Сравнени
е по 
величине»  
 

Коммуник
ативная 
деятельнос
ть  
« Белочка- 

красавица 
в гости к 
нам 
пришла» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка « Вот 
ежик- ни 
головы, ни 
ножек» 

Конструиро
вание 

«Сарай для 
животных». 
Аппликация 
«Жираф» 

Беседа по теме 
«Как провел 
выходные» 

Беседа:  о диких 
животных, их 
образе жизни, 
питании, 
жилищах, о том, 
как готовятся к 
зиме животные в 
лесу. 

Сутеев «Кто 
сказал «мяу»?» 

Чтение 
русской 
народной 
сказки «Лиса и 
волк». 
Чтение сказки 
«Зимовье 
зверей» 

Чтение сказки 
"Гуси-лебеди" 

Разучивание 
считалки 
«Белки зайцев 
угощали». 

 Дидактическа
я игра по 
развитию 
речи «Где 
спрятался 
котёнок» 

Дидактическа
я игра «На 
птичьем 
дворе» 

Дидактическа
я игра «У 
кого - кто». У 
свиньи – 

поросята. У 
коровы – 

телята. 
С/р игра 
«Ветеринарна
я лечебница» 

Игра с 
кубиками 
«Машина для 
куклы Кати» 

Предложить 
детям 
раскраски с 
изображени
ем 
животных и 
птиц. 
Трафареты 
и книжки – 

раскраски, с 
изображени
ем 
животных. 

Внести 
схемы с 
изображени
ем человека 
и животного 

1.Рекомендо
вать 
родителям 
рассмотреть 
игрушки, 
изображаю
щие 
домашних и 
диких 
животных. 
2. Беседы с 
родителями 
о том, как 
прошел 
день, о 
самочувстви
и детей и 
поведении. 
3.Предложит
ь родителям. 
Понаблюдать 
за 
животными, 
птицами на 
прогулке, по 
дороге в 
детский сад 
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ок
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бр
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П
ап

ы 
вс

як
ие

 в
аж

ны
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ок
тя

бр
ь 

О
се

нн
ий

 л
ес

* 
   

 

 

Познавател
ьно-

исследовате
льское 
развитие 

«Дары 
осени». 
ФЭМП 
«Счет до 4-

х, число и 
цифра 4». 
Коммуника
тивная 
«Составлен
ие 
описательн
ого рассказа 
о 
питомцах» 

Проект 
«Разноцветная 
осень» 

Цель: 
Закрепление у 
детей знания 
основных 
цветов, 
геометрическ
их фигур и 
умения 
различать их. 

Итог/результ
ат: Осеннее 
развлечение 
«В гостях у 
осени» 

 

 

аппликация 
из 
разноцветных 
осенних 
листьев. 

Беседа о 
сезонных 
изменениях в 
природе, о 
красках осени, 
о формах и 
размерах 
окружающих 
предметов и 
строений.. 
 

Наблюдение на 
прогулке за 
деревьями и 
растениями и 
предметами, 

имеющими 
геометрическую 
форму» 

 . Математиче
ские игры и 
упражнения
: «Большие 
и 
маленькие»,  
«Найди 
лишнюю 
фигуру», 
«Где 
спряталась 
сорока?», 
«Подбери 
по цвету и 
форме». 
- Сюжетно-

ролевые 
игры:  

«Путешестви
е по 

осеннему 
лесу» 

 фото, 
книги, 
альбомы, 
иллюстрац
ии с 
осенними 
пейзажами 
и 
предметам
и 
ближайшег
о 
окружения
, имеющих 
геометриче
скую 
форму; 
 

математич
еские игры 

-

иллюстрати
вные 
материалы 
для 
эксперимент
альной 
деятельност
и 

Аппликация 
предметов 
геометрическ
ой формы. 
изготовление 
макета 
осеннего леса 
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ок
тя

бр
ь 

Кн
иг

а 
- 

ис
то

чн
ик

 зн
ан

ий
 

 

Коммуника
тивная «В 
гости к 
волшебной 
королеве 
книжке - 

малышке.» 

ФЭМП «В 
мире книг» 

Познав.иссл
ед. 
«Путешеств
ие в мир 
книги» 

 

 

 

 

 

Лепка 

«Любимые 
сказочные 
персонажи» 

Рисование 

«Избушка 
лубяная, 
избушка 
ледяная» 

Аппликация 

«Книжка – 

малышка» 

Беседа «Какие 
бывают книги» 

Беседа 
«Путешествие в 
мир книги» 

Рассматривание 
иллюстраций к 
русским 
народным 
сказкам - 

продолжить 
знакомство с 
героями 
народных 
сказок. 

К. Чуковский 
«Так и не так» 

Заучивание 
стихотворения
- 

Книжка — это 
не игрушка, 
Это – лучшая 
подружка 

Береги ее 
малышка, обо 
всем 
расскажет 
книжка. 

Коллекци
онировани
е книжек. 

Д/и «Угадай 
по 
картинкам, 
про что это 
стихотворени
е?» 

Д/И «Скажи 
наоборот» 

Д/И «Угадай 
из какой 
сказки» 

Д/И «Что 
перепутал 
художник» 

Трудовое 
поручение  

Собрать 
игрушки в 
корзину 
после 
прогулки 

Внести 
картотеку  
разные виды 
книг, 
иллюстрации 
к различным 
сказкам, 
картинки по 
стихотворени
ям. 
Настольная 
игра 
«Разрезные 
картинки» 

 

Индивидуаль
ные беседы с 
родителями 
«Какие 
книжки 
читают 
дома?» 

Консультация 
для 
родителей 
«Роль книг в 
общем 
развитии 
детей» 
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но
яб

рь
 

Д
ав

ай
те

 д
ру

ж
ит

ь 
Коммуника
тивная 
«Дружба» 
(Р.п.в. стр. 
116) 

 

Познавател
ьно-

исследовате
льская 

«Котята 
играют с 
клубочками
» 

(Р.п.в. стр. 
114) 

 

Изобразите
льная 

 

«Улыбнемс
я мы друг 
другу» 
(Р.п.в. стр. 
112) 

 

Конструиро
вание «Дом 
дружбы» 

 

Восприятие 
х/л 
Екатерина 
Денибекова 

"Дружба с 
маленьким 
щенком". 

 

 

Лепка 
"Шоколадны
е конфетки 
очень любят 
наши детки»» 

 

Рисование  
«Нарисуем 

друга» 

 

Аппликация 
«Солнышко 
дружбы» 

 

Беседы на тему: 
«Драться или 
договариваться», 
«Мои друзья», 
«Будем вместе 
дружить» 

Чтение 
стихотворений
: Г. Боргуль 
«Подружка 
Маша», С. 
Михалков 
«Кто в дружбу 
верит горячо», 
Ю. Белоусова 
«Дружба – это 
дар», А. 
Кузнецова 
«Подружки», 
А. Барто 
«Двояшки», 
«Мой друг», 
Ю. Энтин 
«Про дружбу», 
Е. Благинина 
«Подарок», С. 
Волков «В 
детском 
садике 
детишки.», 
"Сидит белка 
на тележке…", 
"Что такое 
хорошо и что 
такое плохо" 
В. 
Маяковский, 
"Лиса, заяц и 
еж" Т. 
Маршалова, В. 
Сутеев "Под 
грибом", 
"Дружба 
кошки и 
мышки" бр. 
Гримм, В. 
Орлов "Кто 
кого?", "Кот, 
петух и лиса" 
р. н. с., 
"Самый 
большой друг" 
С. Прокофьева 

Чтение 

Коллекци
онировани
е игрушек 
«Киндер – 

сюрприз» 

Игры с 
крупным 
строительны
м 
материалом: 
«Построим 
дом для 
друзей 

Трудовые 
поручения: 
помочь 
воспитател
ю полить 
комнатные 
растения, 
протереть 
листья 
деревьев 

Поместить в 
социально – 

эмоциональ
ный  центр  
«Маски 
настроения» 

Консульта
ция 
"Помогите 
ребенку 
научиться 
дружить". 
 

Памятка 
"Секреты 
воспитания 
вежливого 
ребенка". 
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но
яб

рь
 

М
ои

 и
гр

уш
ки

* 
Познавател
ьно-

исследовате
льская 
(природа) 
«Все 
работы 
хороши» 

ФЭМП 
«Измерение 
предметов» 

 

 

 

Тема: 
«Учимся 
играя» 

Цель: 
Создание 
условий для 
развития 
математическ
их и 
творческих 
способностей 
детей с 
помощью 
развивающих 
игр 
математическ
ого 
содержания. 

Итог/результ
ат: 
1.Придуманн
ые детьми  
развивающие 
математическ
ие игры-

самоделки. 

Буклеты для 
родителей 
«Дома играем, 
математику 
изучаем». 

3.Стенгазеты 
«Веселая 
математика». 

 

 

 

изготовление 
геометрическ
их фигур из 
бумаги. 
 

- 

Изготовлен
ие книжек-

малышек 
«Геометрич
еские 
фигуры 
вокруг нас». 

 

Беседа о 
любимых 
логико-

математически
х играх.. 
 

- Наблюдение за 
познавательно-

игровой 
деятельностью 
старших 
дошкольников 

Слушание 
песен и стихов 
о 
геометрически
х фигурах; 
отгадывание 
загадок о 
геометрически
х формах. 

 Геометрическ
ая мозаика», 
«Математиче
ское лото», 
«Морской 
бой», 
«Шифровщик
и», 
«Танграм», 
игры с 
палочками 
Кюизенера и 
блоками 
Дьенеша. 
Подвижные 
игры «Бег по 
математическ
им 
дорожкам», 
«Найди, где 
спрятано». 

Сюжетно-

ролевые 
игры:  

«Почта», 
«Магазин». 

Изучение 
свойств 
разных 
материалов: 
бумага, 
картон, 
дерево, 
пластик и 
др. 

математич
еские игры 

 

 

 

- материалы 
для 
эксперимент
альной 
деятельност
и 

бумага 
разных 
видов и 
разного 
цвета; 
 

 

-

музыкальн
ые записи 

Атрибуты 
к с/р играм 

 

 

Аппликация 
предметов 
геометрическ
ой формы. 
предложить 
дома 
составить и 
изготовить 
математическ
ие дорожки. 
 

Предложить 
дома сделать 
заготовки для 
книжек 
малышек 
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С 
Д

не
м 

Ро
ж

де
ни

я 
Д

ед
 М

ор
оз

! 
ФЭМП 
«Прямоугол
ьник» 

Коммуника
тивная 
бучение 
рассказыван
ию по 
картине 
«Вот это 
снеговик!» 

Познавател
ьно-

исследовате
льская Соц. 
Мир «Где 
живет Дед 
Мороз» 

 

Рисование 
«Мешок Деда 
Мороза» 

Аппликация 
«Дед Мороз» 

Конструиров
ание Домик 
Деда 
Мороза» 

Беседа «Зимние 
месяцы» 

Беседа на тему: 
«Праздник 
Новый год» 

Беседа: 
«Национальный 
костюм Деда 
Мороза и 
Снегурочки». 

С.Маршак 
«Зима» 

В.Бианки 
сказка: 
«Синичкин 
календарь 
Декабрь» 

Н.Некрасов 
«Снежок» 

З.Александров
а «Елка» 

Коллекци
и желаний 
подарков 
Деду 
Морозу. 

Дидактическа
я игра 
«Весёлые 
колокольчики
» 

Д/И 
«Подбери 
слово» 

Д/И «Скажи 
наоборот». 
Д/и. «О чём я 
сказала» 

Д/и. «Что мы 
делали» 

Д/и. «Чего не 
стало» 

С днем 
рождения, 
Дед Мороз 
(18¬) 

Внести в 
уголок худ-

тв-ва 
цветные 
карандаши, 
бумагу. 
Предложить 
детям 
нарисовать 
ТО, чтобы 
они хотели 
бы получить 
в подарок от 
Деда 
Мороза. 

Наглядная 
информация 
для 
родителей: 
Давайте 
почитаем 
сказка «Как 
Сорока 
Клеста 
судила»; 
«Давайте 
поиграем»; 
«Учимся 
наблюдать за 
изменениями 
в природе»; 
«Группы 
закаливания»; 
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Л
ю

би
ма

я 
ма

ма
 

Коммуник
ативная 
«Наши 
мамы» 

 

Познавате
льно-

исследова
тельская 

«Учимся 
хорошо 
считать» 

 

Изобразите
льная 

«Картинка 
для 
бабушки» 

 

Восприятие 
х/л Чтение 
«А. Барто 
«Разговор с 
мамой» 

 

Конструиро
вание 
«Зонтик для 
мамы» 

 

Рисование 

«Цветы для 
мамы» 

 

Лепка 
«Солнышко 
для мамы» 

  

Аппликация 

«Салфетка 
для мамы» 

 

 

 

 

 

Беседа 

«Чем можно 
порадовать 
маму?» 

Беседа с детьми 
на тему: 
«Мамина 
профессия». 

Чтение 
стихотворени
я 

«Мама» Ю. 
Яковлев 

«Мамин 
праздник» Е. 
Благинина 

Просмотр 
мультфильма: 
« Мама для 
мамонтенка». 
Чтение детям 
«Сказка про 
маму» Ирис 
Ревю. 

Коллекци
онировани
е Альбом 
«Мамы и 
детки» 

Дид/ и 

«Как зовут 
мою маму? 

Дидактичес
кие 
игры:«Чьи 

детки?», 
«Что у 
мамочки в 

мешочке», 
«Чего не 
стало?», 

«Скажи 
доброе 
слово», 
«Собери 
бусы» 

Трудовые 
поручения: 
совместный 
труд со 
взрослыми 
– оказание 
помощи 
взрослым в 
ремонте 
книг 

Помещение 
в «Центре 
познания» 

иллюстраци
й для 
рассматрива
ния на тему 
«Мамы и 
дети» 

Совместная 
прогулка 
взрослых и 
детей 
«Мама нам 
покажет, 
мама нам 
расскажет» 

Консульта
ция для 
родителей 
« 
Воспитани
е ребенка: 

роль мамы» 
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де
ка

бр
ь Н
аш

 д
ом

 - 
Ро

сс
ия

 
 ФЭМП.   

Тема: 
«Учимся 
— играя» 

Развитие 
речи: 
«Стихи о 
Родине» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 
«Российский 
флаг»  

Аппликация  
«Люблю 
березку 
русскую». 
Лепка 
«Улица 
города» 

Беседа: «Страна, 
где мы живем» 

Беседа: «Какие 
народы живут в 

России» 

Рассматривание 
альбомов с 
неофициальным
и символами 
России – 

матрёшки, 
балалайка, 
самовар. 

«Берегите 
Россию», «Я – 

русский 
человек» - В. 
Гусев. 
Чтение 
пословиц и 
поговорок о 
Родине 

рассказ А. 
Гайдара «Похо
д» 

Коллекци
я 
символик
и РФ 

Д/игра: 
«Обведи по 
трафарету и 
раскрась» 

Д/игра: 
«Какой, 
какая?» 

Д/игра: 
«Бывает – не 
бывает» 

С/р игра: 
«Путешестви
е по стране 
на автобусе» 

Трудовые 
поручения 
«делаем 
коробочку 
для 
хранения 
мелких 
предметов», 

Внести 
иллюстраци
и с 
изображени
ем Красной 
площади, 
Кремля. 

1.Консультац
ия 
для родителе
й «С чего 
начинается Р
одина?» 

2. 

Порекомендо
вать дома 
почитать 
детям стихи о 
столице. 
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де
ка

бр
ь 

П
од

ар
ки

 д
ля

 в
се

х*
 

Коммуник
ативная 
«Подарки 
к 
праздника
м» 

 

Познавате
льно-

исследова
тельская 
«Сосчитае
м 
подарки» 

 

 

Изобразите
льная 
«Цветы в 
подарок 
маме, 
бабушке» 

 

Тема 
«Подарки для 
всех» 

Цель: 
формирование 
представлени
й о множестве 
посредством 
отбора и 
раскладывани
я предметов 
формирование 
умения 
определятьмн
ожества и 
отражать это в 
речи (столько, 
сколько; 
столько же, 
сколько и; 
поровну; 
одинаково по 
количеству); 
развивать 
представления 
о 
достоверных/
недостоверны
х событиях 

Итог/результат: 
календарь 
сюрпризов от 
Деда Мороза 

Продуктивн
ая 
деятельност
ь 

- 

Изготовлен
ие подарков 
самому 
родному 
человеку 
«Коврик» 

- Рисование 
«Елочка» 

- 

Аппликация 
«Украсим 

коробочку» 
(геометриче
ские 
фигуры, 
заготовки 
для 
календаря 
сюрпризов) 
Музыкально
-

театральная 
деятельност
ь 

-слушание 
новогодних 
песен 

- 

инсцениров
ание «Звери 
встречают 
Новый год» 

 

Беседа с детьми 
о разнообразных 
праздниках и о 
подарках, 
которые мы 
дарим на 

праздники. 

Чтение:  
В.Сутеев 
«Снеговик-

почтовик» 

Отгадывание 
загадок про 
новогодние 
подарки 

Коллекци
онировани
е 
разнообра
зных 

сувениров 

Хороводная 
игра 
"Подарки". 
С/ролевые 
игры. «День 
рождения 
Степашки». 

Трудовое 
поручение:  
Наведение 
порядка в 
игровых 
уголках 

Набор 
иллюстраций 
различных 
предметов 

Набор 
геометрически
х фигур, набор 
цифр 1-3 

Коробки и 
игрушки 
разной  
величины  
Фотографии 

Заготовки для 
аппликации 

Разные виды 
изоматериалов 

Кубики для 
строительства 
из комплекта 
«Мате:+» 

Сборник 
произведений 

Коробки, 
мягкие модули, 
крупный 
конструктор 

Атрибуты к с/р 
играм, игровые 
модули 

Познакомить 
родителей с 
темой недели. 

Выставка 
совместного 
творчества 
«Подарки 
для Деда 
Мороза» 

Рекомендов
ать посетить 
развлекател
ьные 
центра, 
обратить 
внимание на 
новогоднее 
оформление
, отметить 
размеры, 
количество 
атрибутов  
Сбор фото 
для альбома 
«наши 
подарки» 

Предложить 
сделать 
заготовки 
для 
календаря 
сюрпризов  
Предложить 
выучить 
стихотворен
ие «Подарок 
для Деда 
Мороза» 

Информацио
нный лист 
«Полезные 
подарки» 
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де
ка

бр
ь 

Н
ов

ы
й 

го
д 

 

Коммуника
ция 
«Повторени
е 
стихотворе
ний про 
Новый год» 

Познав. 
Исслед. 
(Соц мир) 
«Новый год 
у ворот» 

ФЭМП 
Повторение 
пройденног
о материала 

Проект по 
теме «Письмо 

для Деда 
Мороза» 

Рисование 
«Нарядная 
Елка» 

Аппликация 
«Бусы для 
Ёлки» 

Конструиров
ание «Домик 
Деда 
Мороза» 

Лепка 
«Новогодний 
шарик»  

Беседа с детьми 
«Кто такой Дед 
Мороз и 
Снегурочка» 

Беседа на 
тему : «Я бы 
хотел получить в 
подарок от Деда 

Мороза…» 

Беседа «Как 
готовится город 
к новому году» 

Е. Чарушин 
«Как заяц 
спать 
ложится» 

Ильин и Е. 
Сегал 
«Снежинки» 

К.Чуковского 
«Елка» 

Коллекци
онировани
е 
новогодни
х 
открыток 

Д/и «Найди 
ошибку» 

Дидактическа
я игра «Какая 
елочка» 

Д/и «Да – 

нет» 

Дидактическа
я игра: « 
Один – 

много» 

Трудовые 
поручения : 
предложить 
детям 
сделать 
фонарик на 
нашу елку 

Насыщение 
РППС 
книгами, 
иллюстрация
ми, д/и 
играми , 
атрибутами к 
празд 

нику 

1.Подготовка 
выставки 
поделок 
«Наша 
Ёлочка» 

Обмен  
опытом и 
впечатлениям
и с 
родителями 
по теме : 
«Традиции 
празднования 
Нового года в 
семье» 
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ян
ва

рь
 

Зи
мн

ие
 с

ка
зк

и*
 

Коммуник
ативная 

«Зимой на 
прогулке» 

 

Познавате
льно-

исследова
тельская 

«Пройдем
ся по 
узким и 
широким 
дорожкам
» 

 

 

Изобразите
льная 
«Зимняя 
ночь» 

 

Восприятие 
х/л Чтение 
А. Барто 
«Снег» 

 

Конструиро
вание 
«Ледовая 
дорожка» 

Тема «Зимняя 
сказка» 

Цель: 
развивать 
умения 
различать и 
правильно 
называть 
геомет. 
фигуры- круг, 
квадрат 
формировать 
умения 
ориентир. в 
пространствен
ных напр-ях 
относительно 
собственного 
тела (вперед, 
назад, 
направо, 
Итог/Компози
ция из 
снежных 
фигур на 
участке 
«Семья 
Снеговиков» 

Продуктивна
я 
деятельность 

Рисование 
оконных 
зимних 
узоров в виде 
геометрическ
их фигур,  
Создание 
снежков, 
лепка 
снеговика и 
других 
снежных 
фигур и т.п. 
Рисование 
«Друзья 
Снеговика» 
(разные по 
размеру) 
Лепка «Семья 
Снеговиков» 
(пластилин) 
Музыкально-

театральная 
деятельность 

Инсценировк
а «Заюшкина 
избушка» 

Просмотр 
мультфильма 
«Зима в 
Простоквашин
о»» 

Беседа «Какие 
зимние сказки 
вы знаете? 

Беседы: о 
зимнем явлении- 

снегопад; Зима в 
гости к нам 
пришла;  
рассматривание 
иллюстраций 
«Зимние явления 
природы»; 
«Зимние 
забавы»; 

Чтение 
стихотворения 
С. Маршака 
«Сыплет, 
сыплет снег» 

Коллекци
онировани
е 
картинок 
с зимним 
пейзажем. 

Трудовое 
поручение: 
расчистка 
снега на 
участке 

Труд в 
природе : 
Строим 
горку; 
очистить 
кормушку от 
снега; 
сметание 
снега со 
скамеек;  
насыпание  
корма в 
кормушку 
птицам;   

Д/и «У нас 
порядок» 

Дид.игры: 
Как 
одеваться 
зимой; 
Зимний 
ветер; 
Чудесный 
мешочек; 
Собери 
снеговика; 
Зимние 
слова; 

Насыщение 
РППС 

Иллюстрации 
зимних 
сюжетов 

Материалы 
учебно-

методическог
о комплекса 
«МАТЕ:+» 

Изоматериал
ы разных 
видов 

Художествен
ная 
литература 

Мультфильм 
«Зима в 
Простокваши
но» 

Атрибуты к 
театральной 
деятельности 

Материалы 
учебно-

методическог
о комплекса 
«МАТЕ:+» 

Художествен
ная 
литература 

Атрибуты  к 
играм 

 

Привлечени
е детей и 
родителей в  
участии 
зимних 
забавах и 
развлечения
х. 
Организоват
ь 
фотовыстав
ку по теме 
недели. 

 

Создание 
снежных 
построек 
на участке 
детского 
сада 

Папка-

передвижк
а 
«Математи
ческие 
игры 
зимой» 

Консульта
ция 

«Математи
ка вокруг 
нас» 
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Коммуника
тивная 
Беседа 
«Улица 
полна 
неожиданно
стей» 

Познав-

иссл 

«Прогулка в 
лесу», 
ФЭМП 
«Домики 
для зверей» 

 

 

 

 

 

Рисование 
«Укрась свои 
игрушки» 

Лепка 
«Светофор», 
Аппликация 
«Пожарная 
машина» 

Беседа «Опасные 
предметы» 

Беседа: «Я – 

пешеход». 
Беседа на тему 
«Я смелый». 
Беседа «Учимся 
соблюдать 
правила 
дорожного 
движения» 

Рассказ Л. 
Толстой 
«Пожарные 
собаки», Л. 
Толстой «Лев 
и собачка», А. 
Митяев 
«Сказка о трех 
пиратах 

Коллекци
онировани
е 
картинок 
по теме 
«Безопасн
ость дома 
и на улице 

Настольно-

печатная игра 
«Лото» 

д/и «Угадай» 

Дидактическа
я игра «Когда 
это бывает?» 

д/и «Сложи 
картинку» 
(автомобили) 

Трудовые 
поручения: 
предложить 
подклеить 
книги в 
группе 

Насыщение 
РППС 
плаката 

Ми, 
карточками, 
д/и по теме 
«Безопасност
ь» 

Рекомендаци
и родителям 
беседу с 
детьми о 
опасных 
ситуациях в 
семье и в 
детском саду 

Рекомендоват
ь родителям 
посмотреть 
м\ф 
«Смешарики 
- азбука 
безопасности
» 

Ян
ва

рь
  

Ке
м 

бы
ть

? 
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фе
вр

ал
ь 

П
ут
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тв
ие

 в
 с

тр
ан

у 
на

ук
и 

Коммуник
ативная 
«Веселые 
путешеств
енники» 

 

Познавате
льно-

исследова
тельская 
«Веселые 
кораблики
» 

«Вода и её 
свойства». 

 

Изобразите
льная 
«Мыльные 
пузири» 

 

Восприятие 
х/л  «Бычок 
– черный 
бочок, 
белые 
копытца» 

 

Конструиро
вание 
«Лаборатор
ия» 

 

Лепка 

«Гусеница» 

 

Рисование  
«Нарисуй 
геометричес
кую 
фигуру» 

 

 

Аппликация 

«Рыбка» 

Беседа 
«Значение воды 
в жизни 
человека и 
растений»- 

рассказать о 
значении воды в 
нашей жизни, 
показать, где, в 
каком виде 
существует вода, 
рассказать о 
разнообразии 
состоянии воды. 

Чтение Чтение 
«Песенка 
друзей» (С. 
Маршака) 
 

 

Коллекци
онировани
е 
разноцвет
ных 
крышек 

Трудовое 
поручение 

Труд в 
природе – 

(полив 
растений) –
расширить 
представлени
я о комнатах 
растениях;  

Д/и  «Найди 
по 
описанию» 

Игра- 

эксперимен
т «Что 
плавает-что 
тонет» 

Д/И 
«Собери 
картинку» 

Д/и  «Найди 
по 
описанию» 

 Работа с 
родителями 
- 

Индивидуал
ьные беседы 
по запросу 
родителей. 
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фе
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О
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д 
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ке
* 

Коммуник
ативная 

«Что 
растет на 
огороде? 

 

Познавате
льно-

исследова
тельская 
«Вот 
какой 
огород» 
Голицына 
65 

 

Изобразите
льная 
«Разноцвет
ные 
витаминки» 

Голицына 
стр. 78 

 

Конструиро
вание 
«Огород» 

 

Восприятие 
х/л   Чтение 

И. 
Токмаковой 
«Купите 
лук… 

 

Лепка 

«Огурец» 

 

Рисование 

«Помидор» 

 

 

Аппликация 

«Яблоко» 

Беседа «Огород 
на подоконнике»  
Рассказывание 
по набору 
игрушек: «Жили 
– были овощи» 

Чтение Э. 
Мошковская 
«Чужая 
морковка», Ю. 
Тувим 
«Овощи». 

Коллекци
онировани
е игрушек 
муляжей 
овощи и 
фрукты 

Трудовое 
поручение 
Рыхление 
почвы у 
комнатных 
растений 

 Д/и: 
«Урожай» 

Сюжетно-

ролевая 
игра «В 
гости к 
бабушке на 
огород» 

Насыщение 
РППС 
создание 
фотоальбом
а в уголке 
природы 
«Овощи с 
грядки, 
«Фрукты с 
дерева» 

Организоват
ь выставку 
поделок из 
природного 
материала 
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ма
рт

 

М
ам

ин
а 

не
де

ля
 

 

Познав.иссл
ед. 
(соц.мир) 
Забота о 
маме» 

Коммуника
тивная 
Составлени
е 

рассказов 
по 

сюжетным 

картинкам 
по теме. 
 

 

 

 

 

 

Аппликация 
«Букет для 
мамы и 
бабушки» 

Лепка 
«Слепи то, 
что 

тебе 
нравится» 

Конструиров
ание: строим 
комнату 
отдыха 

для мамы» 

Рисование 
«Расцвели 

красивые 
цветы» 

 

Беседа «Хочу 
быть как мама» 

Беседа «Моя 

семья» 

Беседа «Уроки 

вежливости» 

Беседа «Моя 

бабушка» 

В. Берестов 
«Праздник 
мам» 

К.Чуковский 
«Федорино 

горе». 
Драгунский 
«Тайное 

становится 
явным». 
Стихотворение 
В.Крючкова 
«Моя 

мама» 

Коллекци
я 
открыток 
поздравит
ельных на 
8 марта. 

Д\и «Собери 
команду 
футболистов» 

Д/и «Мамы 
всякие 
нужны, мамы 
всякие 
важны» 

с/р игры 
«Мамины 
помощники» 

Д/и 
«Посадим 
цветочки 

вдоль 
дорожки» 

Трудовое 
поручение 
Протирание 
полочек. 
Полив 
цветов. 

Поместить в 
информацион
ный центр 
иллюстрации 
с 
изображение
м 
празднования 
8 марта для 
рассматриван
ия. 

Совместный 
праздник 
«8Марта». 
Принести 
новые 
фотографии в 
альбом «Моя 
семья». 

Конкурс для 
мам 
«Мамины 
таланты» 
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ор
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Коммуника
тивная 
Чтение 
«Девочка 
чумазая» А. 
Барто 

«Мой 
организм» 
(Р.п.в. стр. 
286) 

 

Познавател
ьно 
исследов. 
«Дорожки 
здоровья» 

«Что и 
когда мы 
делаем» 
Голицына 
стр. 196 

Изобразите
льная 
«Полезные 

ягоды»  
Конструиро
вание 
«Бассейн» 

Восприятие 
х/л  
Л. 
Гржибовска
я «Чисти 
зубки, руки 
мой! 

Тема «Буду 
здоровым» 

Цель: 
формирование 
умения 
подбирать пары, 
группировать по 
одному признаку 
(распределение 
овощей и 
фруктов по 
цвету, размеру, 
форме;  
формирование 

представлений о 
предметных 
разночисленных 
совокупностях 
(столько, 
сколько; столько 
же, сколько и; 
поровну; 
одинаково по 
количеству): 
распределение 
витаминок, 
разливаем 
кислородный 
коктейль, делим 
овощи и фрукты 

Итог/результат: 
Книжки-

малышки «Раз 
морковка»  
(разнообразие 
фруктов и 
овощей по 
размеру, цвету) 

Продуктивн
ая 
деятельност
ь 

Рисование 
поролоново
й губкой 
«Веселая 
свеколка» 

Лепка из 
соленого 
теста 
«Огурчик» 

Аппликация 
«Овощи на 
тарелочке» 

Музыкально
-

театральная 
деятельност
ь 

Инсцениров
ка «Яблоко» 
Сутеев 

Просмотр 
мультфильма 
«Приключен
ие Тани и 
Вани в стране 
продуктов»» 

Беседа с детьми 
« о здоровье» 
для чего оно 
нужно человеку 
и как его беречь 

Чтение 
К.Авдеенко 
«Потешки 
про овощи и 
фрукты и 
разные 
продукты» 

А.Строева 
«Фруктовые 
и овощные 
сказки» 

Сутеев 
«Мешок 
яблок» 

Т.Рик «Овощи, 
фрукты и 
гусеница 
Дуняша» 

Коллекци
онировани
е книжек 
– 

малышек 
о 
полезных 
овощах и 
фруктах 
для 
здорового 
образа 
жизни 

Трудовое 
поручение 
проверить 
кормушки, 
очистить их 
от воды и 
снега, 
насыпать 
корм. 

Пальчиковы
е игры 
"Пальчик-

пальчик, 
где ты 
был", "Шли 
четыре 
братца" 

Д/И 
«Отгадай 
загадку по 
картинке», 
«Умываем 
куклу», 
«Найди 
свою 
расческу», 
«Чистим 
зубы»», «В 
гостях у 
Мойдодыра
».  

Насыщение 
РППС  
Иллюстраци
и и 
фотографии 
различных 
продуктов 

Кубик 
эмоций 

Изоматериа
лы разных 
видов 

 

 

Мультфиль
м  
«Приключе
ние Тани и 
Вани в 
стране 
продуктов»  
 Атрибуты к 
театральной 
деятельност
и 

Материалы 
учебно-

методическ
ого 
комплекса 
«МАТЕ:+» 

Художестве
нная 
литература 

Атрибуты  к 
играм 

Предложить 
родителям 
совместно с 
детьми 
поиграть в 
сюжетно 
ролевую 

игру 
«Доктор». 
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ФЭМП 
Тема: 
«Сравнение 
предметов 
по высоте» 

Коммуника
тивная 
«Ознакомле
ние с 
малыми 
фольклорны
ми 
формами» 

Познав 
исслед. 
«Правила 
поведения в 
театре» 

 

 

Лепка 
«Мисочки 
для трех 
медведей» 

Конструиров
ание «Театр 
для 
зверушек» 

Рисование 
«Сказочный 
домик-

теремок». 
Аппликация 
«Театр» 

Беседа с детьми 
«Ура! Идём в 
театр! ». 
Беседа на тему: 
«Знакомство с 
профессией 
артиста» 

Рассматривание 
репродукции 
«Цирк зажигает 
огни». 

Сказка 
«Теремок» 

Чтение 
русской 
народной 
сказки «Гуси- 

лебеди», 
«Маша и 
медведь» 

А. Барто «В 
театре». 

Коллекци
онировани
е 
театральн
ых масок, 
костюмов, 
атрибутов 

С/р игра 
«Поездка в 
кукольный 
театр» 

Д/игра 
«Собери 
сказку» 

ДИ 
«Художники 
– 

реставраторы
» 

Трудовое 
поручение 
протирание 
влажной 
тряпочкой 
крупные 
листья 
растений 

Насыщение 
РППС 
театрального 
уголка 
театрализова
нными 
костюмами 

Внесение 
иллюстраций 
на тему 
«Виды 
театров»; 

Консультация 
для 
родителей: 
«Что бы 
сказка не 
стала 
скучной…». 
Папка – 

передвижка» 
Как 
воспитать 
юного 
театрала» - 
рекомендаци
и родителям, 
как 
приобщать 
ребенка к 
театру 
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ФЭМП 
Повторение
: Сравнение 
по высоте. 
Комуникати
вная «День 
смеха» 

Познав.иссл
ед. «Мир 
смеха» 

 

 

 

 

 

 

Аппликация 
«Полосатый 
коврик для 
кота» 

Лепка 

«Подарок 
клоуну» 

 

Рисование 

«Воздушные 
шары» 

 

 

Беседа после 
прочтения «Как 
развеселить 
клоуна?» 

Рассматривание 
репродукций 
картин, 
фотографии с 
изображением 
эмоции 
человека. 
Беседа «Где 
живет цирк» 

Чтение О. 
Чусовитиной 
«Я и 
солнышко». 
К. Чуковского 
«Закаляка» 

Чтение 
небылиц и 
нелепиц в 
стихах Г. 
Кружкова 

Коллекци
онировани
е игрушек 
клоунов и 
Петрушек 

Д/и «Театр 
настроений» 

Д/и «разные 
слова» 

Д/игра «Что 
не так?» 

Д/и 
«Наоборот» 

Игра 
«Испорченны
й телефон» 

Трудовое 
поручение 

Уборка 
участка: 
«Соберем 
все 
камешки на 
участке». 

Обогащение 
Центра 
художествен
ного 
творчества 

-картинки с 
изображение
м различных 
эмоций. 
 

Рекомендоват
ь родителям 
организовать 
посещение 
цирка. 
Рекомендоват
ь создать 
альбом 

«Смешные 
случаи с 
моим 
ребёнком» 
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с 
Познав.иссл
ед 
«Знакомств
о с 
профессией 
космонавт» 

Коммуника
тивная «Что 
такое 
космос» 

ФЭМП 
«Шар и 
куб» 

 

 

 

 

 

«Дорога в 
космос» 

Цель: 

развивать 
интерес к 
математике 
посредством 
проектной 
деятельности 
в весеннее 
время года 

Итог/результ
ат: 

Выставка 
«Космические 
корабли» с 
использование
м разного 
вида 
конструктора 

Книжки- 

малышки 
«Путешествие 
в космос» 

Коллективная 
работа 
«Планета 
геометрических 
фигур» 

- 

Коллективн
ая работа: 
Рисование с 
помощью 
трафарета 
«Планета 
геометричес
ких фигур» 

- Рисование 
«Инопланет
яне» 

-

Аппликация 

«Ракеты» 

 

 

- Беседа  о 
космосе и 
первопроходца
х , покоривших 
воздушное 
пространство. 
-Просмотр 
презентации на 
тему « 
Космос», 
«Первые 
полёты в 
космос» 

Рассматривани
е иллюстрации, 
лэп буков 
«Космос» 

 

Разгадывание 
загадок и 
чтение 
стихов о 
космосе: 

«Млечный 

путь» Римма 
Алдонина 

«Юрий 
Гагарин» 
В.Степанов 

«Звездочёт» 
А.Усачёв. 

 

.  

д/и 
«Сравнение 
больших и 
маленьких 
планет» 

- д/ и «Найди 
одинаковую 
ракету, 
планету.» 

- д/и 
«Выложи 
ракету из 
геометрическ
их фигур», 
 д/и «Сколько 
всего?»; 
«Собери 
такой же»; 
«Выложи 

космический 
корабль из 
фишек по 
образцу»; 
-

Геометрическ
ая мозаика», 
«Математиче
ское лото», 
«Танграм», 
игры с 
палочками 
Кюизенера и 
блоками 
Дьенеша. 
Сюжетно-

ролевые игры 
«Космонавты
»; 
«Готовимся к 
полёту в 
космос», 
«Инопланетя
не», 
«Звездочёты» 

Строительс
тво 
космически
х кораблей 
из кубиков 
и разного 
вида 
конструкто
ра 
(магнитный
, Lego и др.) 

бумага, 
карандаши; 
-

математичес
кие 
пособия; 
-материалы 
учебно-

методическ
ого 
комплекса 
«Мате: 
плюс. 
Математика 
в детском 
саду»; 
-рабочие 
тетради 

 

иллюстратив
ные 
материалы 
для 
эксперимента
льной 
деятельности, 

Тольяттински
й 
краеведчески
й музей на 
экспозицию 
«Космос» 

 

Совместная 
подготовка с 
детьми к 
выставке 
«Космически
е корабли» 
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 Н
аш

и 
пе

рн
ат

ы
е 

др
уз

ья
 

Познавател
ьно-

исследовате
льская 
деятельност
ь (соц.мир) 
«Птицы – 

наши 
друзья» 

Познавател
ьно-

исследовате
льская 
деятельност
ь ФЭМП 
«Совы, 
скворцы, 
воробышки 
и гуси-

лебеди» 

Коммуника
тивная «Что 
ты знаешь о 
птицах» 

Социальны
й мир 
«Перелетны
е и 
зимующие 
птицы» 

 

Аппликация 
«Птица на 
ветке» 

Рисование 
«Снегирь» 

Конструиров
ание из 
строительног
о материала 
различных 
построек для 
птиц 
(скворечник). 

беседа «Птицы 
прилетают на 
кормушку» 

Беседа о птицах, 
которые живут у 
них дома 

беседа на тему 
«Перелетные и 
зимующие 
птицы и их 
птенцы». 

Беседа с детьми 
«Что нам 
Перелетные и 
зимующие 
птицы принесла» 

М. Горький 
«Воробьишко»
. 

Чтение 
рассказа 
Чарушина 
«Курочка» 

Соколов-

Микитов 
«Снегири» 

Коллекци
онировани
е: 
«Красная 
книга 
«Птицы»» 

Дид. игра 
«Летает – не 
летает» 

Сюжетно-

ролевая игра 
«Книжный 
магазин» 

Игра 
«Отгадай на 
ощупь» (перо 
птицы). 

Дид. игра 
«Скажи 
наоборот» 

Д/Игра 
«Детеныши 
птиц» 

С\ ролевая 
игра «В 
магазин за 
подарками» 

Д/и. «Кто 
лишний?» 

Покормить 
птиц на 
прогулке 

Создание 
условий для 
познаватель
ной 
деятельност
и. 
Рассматрива
ние альбома 
«Птицы», 
иллюстраци
й в книгах. 

1.Предложи
ть 
родителям 
понаблюдат
ь с детьми 
за птицами; 
поиграть с 
детьми в 
словесную 
игру 
«Назови 
детеныша». 

2. Беседа с 
родителями 
на тему 
«Почему 
ребенок не 
слушается в 
семье, а в 
детском 
саду-самый 
послушный
» 
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 Д
ен

ь 
Зе

мл
и 

Коммуника
тивная 
«Земля – 

наш дом». 
Позн.исслед
.  

(соц.мир)  
«Мы все - 

жители 
планеты 
Земля» 

ФЭМП 
«Величины
» 

 

 

 

 

Рисование 
«Земля – наш 
дом» 

Конструиров
ание из 
бросового 
материала. 
Тема. Макет. 
«Космос» 

Аппликация 
«Полет на 
Луну» 

Лепка из 
соленого 
теста. «По 
замыслу» 

Беседа 
«Предметы 
вокруг нас: из 
чего они 
сделаны?» 

Беседа «Мы все 
жители планеты 
Земля» 

Рассматривание 
иллюстраций на 
тему «Земля – 

наш общий 
дом», «Берегите 
природу» 

Стихотворение 
М. 
Исаковского 
«Поезжай за 
моря, океаны». 
стихотворение 
А. Усачева 
«Мусорная 
фантазия». 

Коллекци
онировани
е по 
выбору 
детей 

Дид. игра 
«Собери 
картинку» 

Д/у «Кто где 
живет», Д/и 
«Разложи 
правильно. 

Д/игра 
«Найди дом 
планеты» 

Д/игра 
«Помоги 
космонавту». 
Д/игра 
«География» 

Трудовые 
поручения: 
предложить 
детям 
сделать из 
картона 
персонажи 
и русских 
народных 
сказок для 
нашего 
театра 

Насыщение 
РППС 
иллюстратив
ными, видео 
материалами 
по данной 
теме 

Консультация 
«Мы все 
такие 
разные…как 
научить 
ребенка 
терпимости?» 

Кон- 

сультация для 
родителей 
«Берегите 
планету 
Земля!» 
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ма
й 

Д
ен

ь 
П

об
ед

ы
 

Познв.иссле
д. «Наша 
Родина – 

Россия» 

Коммуника
тивная 
«Учимся 
говорить 
правильно» 

ФЭМП 
«Посчитай 
военную 
технику» 

 

 

 

 

 

 

«День 
Победы»» 

Цель: 

развивать 
интерес к 
математике 
посредством 
проектной 
деятельности 
в весеннее 
время года 

Итог/результ
ат: 

Выставка 
«Героям ВОВ 
посвящается
…» 

Открытка « 
Поздравление 
ветерану» 

 

Коллективн
ая работа: 
Рисование с 
помощью 
трафарета 
«Военная 
техника» 

- Рисование 
«Салют» 

-

Аппликация 
«Открытка 
для 
ветеранов» 

 

Беседа  о 
Великой 
Отечественной 
войне, о Дне 
Победы. 
-Просмотр 
презентации на 
тему «Великая 
Отечественная 
война», «День 
Победы!», « 
Герои ВОВ» 

- 

Рассматривани
е иллюстрации, 
лэп буков 
«День Победы» 

 

- - 

Разгадывание 
загадок и 
чтение 
стихов о 
ВОВ: 

С.Михалков 
«Быль для 
детей» 

Рассказы 
Л.Кассиль 
«Твои 
защитники», 
«Главное 
войско». 
Рассказы 
Ю.Збанацкий 
«Щедрый 
ежик». 
О.Высоцкая 
«Салют» 
(отрывок) 

 

Коллекци
я Военной 
техники. 

-Счет 
геометрическ
их фигур на 
коллективной 
работе 

- д/и 
«Сравнение 
больших и 
маленьких 
боевых 
ракет» 

- д/ и «Найди 
похожий» 

- и/у «Цветы 
для ветерана 
из 
геометрическ
ой мозайки» 

 д/и «Сколько 
всего?»; 
«Собери 
такой же»;  
«Выложи 
медаль по 
образцу» 

-

Геометрическ
ая мозаика», 
«Математиче
ское лото», 
«Танграм», 
игры с 
палочками 
Кюизенера и 
блоками 
Дьенеша. 
и 
«Разведчики»
, «Лётчики», 
и /у 
«Перекинь 
гранату через 
поле», 
«Минное 
поле» 

  бумага, 
карандаши; 
-

математичес
кие 
пособия; 
-материалы 
учебно-

методическ
ого 
комплекса 
«Мате: 
плюс. 
Математика 
в детском 
саду»; 
материалы 
учебно-

методическ
ого 
комплекса 
«Мате: 
плюс. 
Математика 
в детском 
саду»; 
- краски, 
карандаши, 
цветная 
бумага, 
клей, 
фломастеры 

 

-

музыкальные 
записи; 

ВОВ», «День 
Победы» 

- Совместных 
поход в 
Тольяттински
й 
краеведчески
й музей на 
экспозицию 
«ВОВ» 

- Посещение 
памятников 
города, 
посвященных 
ВОВ 

 

 

 

Домащняя 
лаборатория: 
«Семейный 
альбом» 
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ма
й 

Вс
я 

се
мь

я 
 в

ме
ст

е 
, т

ак
 и

 д
уш

а 
на

 м
ес

те
 

Познав.иссл
ед. «Моя 
Семья» 

ФЭМП 
«Вместе с 
мамой» 

Коммуника
тивная 
«Русская 
народная 
сказка 
«Сестрица 
Аленушка и 
братец 
Иванушка» 

 

Аппликация 
«Моя 
комната» 

Рисование 
«По сказке 
Ушинского 
«Петушок с 
семьей» 

Лепка «Утка 
с утятами» 

 

Беседа «Моя 
семья» 

Беседа: 
«Ласковые 
имена моих 
близких людей» 

Беседа членах 
семьи «С кем ты 
приходишь в 
д.с». 
 

Г.Браиловская 
«Наши мамы, 
наши папы» 

Л.Квитко 
«Бабушкины 
руки» 

К. Чуковский: 
«Я один у 
мамы сын» 

Коллекци
и книг о 
семье. 

Д.И. «Части 
тела» 

Д. и 
«Расскажи о 
членах своей 
семьи» 

Д.И. 
«Полезно-

вредно» 

Д.И. «У нас 
порядок» 

Трудовое 
поручение: 
Расчистка 
дорожек на 
участке. 

Обогащение 
предметно-

развивающе
й среды на в 
речевом 
уголке. 

Консультация 
с родителями 
«Роль семьи в 
воспитании 
детей». 

Организация 
выставки 

рисунков на 
тему «Моя 
семья» 

 

Д
ен

ь 
сл

ав
ян

ск
ой

 
пи

см
ен

но
ст

и  
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 Ц
ве

ту
щ

ий
 м

ай
* 

Коммуник
ативная 
«Живое 
вокруг 
нас: 
весенние 
цветы» 

 

Познавате
льная 
«Приходи
те на 
лужок» 
(Р.п.в. 
стр.334) 
 

Изобразит
ельная 
«Красивые 
цветы для 
пчелки» 

 

Восприяти
е х/л  
Елена 
Благинина 

«Черёмуха
» 

 

 

Конструиро
вание 
«Скворечни
к» 

Тема 
«Цветущий 
май» 

Цель: 
способствоват
ь овладению 
приемами  
приложения, 
умений 
образовывать 
пары  
развивать 
умения 
различать 
круг от других 
геометрическ
их фигур 
развивать 
умения 
воспроизводи
ть множества 
предметов в 
количестве 1-

5  

Итог/результат: 
совместная с 
родителями 
экскурсия в лес 

Продуктивн
ая 
деятельност
ь 

Рисование 
«Одуванчик
» 

Лепка из 
соленого 
теста 
«Божья 
коровка» 

Аппликация 
«Радуга» 

Музыкально
-

театральная 
деятельност
ь 

Инсцениров
ание 
«Детская 
сказка о 
весне» 
И.Ревю 

Просмотр 
мультфильм
ов «Как мы 
весну 
делали»,  
«Весенняя 
сказка»   

Музыкально-

дидактическа
я игра 
«Колокольчи
ки» 

Беседа с детьми 
о самом 
красивом и 
цветущем 
месяце. О том, 
как оживает 
природа и все ее 
окружающее. 

Чтение 
Э.Шим 
«Весна» 

В.Викторов 
«Цветок» 

И.Эрф 
«Одуванчик» 

А.Толстой 
«Колокольчи
ки мои» 

Загадки о 
цветах 

Коллекци
онировани
е  
красивых 
бабочек и 
других 
разнообра
зных 
насекомы
х 

Трудовое 
поручение – 

навести 
порядок в 
кукольном 
уголке. 

Настольно-

печатная 
игра «Лото» 

Насыщение 
РППС 

Иллюстраци
и и 
фотографии 
растений, 
насекомых 

Картинки с 
эмоциями 

Изоматериа
лы разных 
видов 

Мультфиль
мы «Как мы 
весну 
делали»,  
«Весенняя 
сказка»  
Атрибуты к 
театральной 
деятельност
и 

Материалы 
учебно-

методическ
ого 
комплекса 
«МАТЕ:+» 

Художестве
нная 
литература 

Атрибуты  к 
играм 

Предложить 
родителям 
сходить 
вместе с 
детьми в 
весенний 
лес. 

Подбор 
иллюстрац
ий и 
фотографи
й на тему 
«природа в 
мае» 

Папка – 

передвижк
а 
«Знакомим 
малышей с 
природой 
весной» 

Предложит
ь 
нарисовать 
совместны
й рисунок 
«Цветущи
й луг» 

Предложить 
совместное 
конструиров
ание 
«Цветочная 
полянка». 
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  Модель двигательного режима детей в детском саду  
  

№  Компоненты  Особенности организации  
 1.Физкультурно - оздоровительная деятельность  

1.1  Утренняя гимнастика  Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин.  
1.2  Оздоровительный бег  Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин.  
1.3  Физкультминутка  Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин.  
1.4  Подвижные  игры  на 

прогулке  
Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной двигательной активностью, игры средней 
подвижности и игры малой подвижности.  

1.5  Индивидуальная работа по 
развитию движений  

Ежедневно во время прогулки.   

1.6  Гимнастика после дневного 
сна в сочетании с 
воздушными ваннами и  
самомассажем  

Ежедневно, по мере пробуждения и подъѐма детей. Длительность 10-20 мин.  

1.7  Пробежка по массажным 
дорожкам  

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый день по 5 мин.  
  

 2.Непосредственно образовательная деятельность  

2.1  По физической культуре  Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце прогулки.   
  

 2. Дополнительные (платные) виды деятельности.  

3.1  Спортивные секции  По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 10-12 человек. Длительность 15-30 мин ( в зависимости 
от возраста).  

 4.Самостоятельная деятельность  

4.1  Самостоятельная двигательная 
деятельность  

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей.  

 5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников.  

5.1  Участие родителей в 
физкультурно – 

оздоровительных, массовых 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - походов, 
посещения открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей.  
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мероприятиях д/с.  

  

Модель оздоровительного режима 

 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 

не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

Закаливающие мероприятия: 
 - воздушные и водные процедуры после дневного сна, 

 - Ходьба по мокрой дорожке после сна 

 -  …….. 

 

Ежедневно, по мере пробуждения 
детей, 5-10 мин. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы. 

 

Культурные практики  
Культурная практика 

виды деятельности Содержание Периодичность 
использования 

Творческая мастерская 
(рисование, лепка, 
художественный труд в 
зависимости от интересов 
детей) 

Дошкольный возраст: 
- изобразительная деятельность 

- познавательно-

исследовательская  
- конструирование из разного 
материала 

- коммуникативная 

- игровая 

Практика предоставляет детям условия для 
использования и применения знаний и умений в 
продуктивных видах деятельности, развития 
способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка. В процессе её повышается творческая 
активность, способствующая развитию практических 
навыков. 
Результаты деятельности  мастерской…. 

Еженедельно по 
вторникам 

Двигательный час на 
прогулке 

­ Двигательная 

­ Игровая 

­ Коммуникативная 

форма организации работы с детьми, в процессе которой 
происходит совершенствование физических навыков и 
умений в соответствующих видах детской деятельности 
и решение интегрированных задач соответствующих 
образовательных областей 

Еженедельно по 
понедельникам 

Книжкин час 

­ Познавательно-исследовательская 

­ Коммуникативная 

­ Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

Культурная практика. Которая создаёт условия для 
приобщения детей к художественной литературе, 
формирует потребность к чтению, обеспечивает 
подготовку к обучению грамоте. 

Еженедельно по 
четвергам 

КП Реченька 

 

­ Игровая 

­ Коммуникативная 

 

форма организации работы с детьми, в процессе которой 
происходит совершенствование коммуникативных 
навыков  

Через неделю по 
пятницам 

«ЗОЖики» 

 

­ Познавательно-исследовательская 

­ Коммуникативная 

Формирование ценностного отношения детей к 
здоровому образу жизни, овладение элементарными 
гигиеническими навыками и правилами безопасности 

Через неделю по 
пятницам 

«Игры на воде» 

 

­ Игровая 

­ Двигательная  
закаливание и укрепление детского организма; обучение 
детей дошкольного возраста плаванию; создание основы 
для разностороннего физического развития 

2/4 неделя 
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Традиции группы  
  

Традиция  Содержание  периодичность  
Утро радостных встреч  Утренняя групповая беседа с обменом впечатлениями о новом и интересном. Обсуждение предстоящих 

событий. Эта традиция позволяет обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, 
создает хорошее настроение, обеспечивает доброжелательное общение со сверстниками.  

ежедневно  

«День именинника»  Познакомить детей с таким понятием - именинник. Рассказать, что это за праздник, кому он посвящѐн.            По сезонам  

«Сладкий вечер»  Детей радует атмосфера традиционного чаепития с задушевными разговорами. Дети пьют чай, 
угощаются сладостями и общаются между собой на разные темы. Традиция «Сладкий вечер» позволяет 
удовлетворить потребность детей в эмоциональном насыщении и разнообразии переживаний; 
познакомить детей с помощью познавательного рассказа воспитателя с историей вещей, столовым, 
гостевым и речевым этикетом, традициями русской культуры. Дети обучаются сервировке стола, умению 
вести беседу во время чаепития, знакомятся с историей посуды, изучают этикет чаепития и др.  

1/квартал  

«Мы всегда вместе»  Формирование между детьми доброжелательных дружеских отношений.  1/месяц  

  

 

 

2.4. Способы поддержки детской инициативы. Индивидуальные маршруты детей. 
 
Способы поддержки детской инициативы  

  

Образовательная область  Создание условий  Позиция  педагога (приемы поддержки)  
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художественноэстетическое 
развитие  

Насыщение РППС:  
Разнообразный  дидактический 
 материал: картины,  предметы 
 искусства,  фотографии предметов 
искусства, раскраски.  
Альбомы с фотоиллюстрациями пейзажей, 
природных ландшафтов  
детские рисунки, поделки  
схемы, алгоритмы создания поделки  

при организации продуктивной деятельности детей применять 
различные приемы косвенного руководства  
использовать практику работы педагога за одним столом с детьми  
практиковать выполнение коллективных работ  
поощрять стремление детей к экспериментированию с различными 
изобразительными материалами  
рассматривая с детьми различные работы, рассуждать с ними о том, 
каким образом, с помощью каких средств был получен тот или иной 
художественный эффект  
поощрять стремление детей работать по трафарету, карте-схеме, 
модели  
-практиковать индивидуальные формы сопровождения развития детей 
(портфолио, индивидуальные задания)  

Познавательное развитие  Насыщение РППС:  
Разнообразный дидактический материал  
Альбомы с фотоиллюстрациями   
детские рисунки, поделки  
модели, макеты, маршрутные карты  
схемы, алгоритмы  
-дневники, коллекции  - 
презентации,  
интерактивное панно  

поощрять стремление детей к экспериментированию, проведение 
опытов, экспериментов;  
использовать практику работы педагога за одним столом с детьми  
практиковать выполнение коллективных работ  
использовать маршрутные игры, игры-путешествия;   
практиковать решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение 
проектов,   
поощрять стремление детей при конструировании работать: по 
образцу, по схемам, по замыслу  

Речевое развитие  Насыщение РППС:  
Разнообразный дидактический материал - речевые 
алгоритмы и продукты речевого творчества  детей 
 (самодельные  книжки, словарики)  
фото, иллюстрации, видеофильмы,   
презентации,  

-рассматривать с детьми художественную литературу и беседовать по 
ней;  
-поощрять стремление детей заботиться и ухаживать за книгами 
-просматривать  и обсуждать телепередачи, фото, иллюстрации, 
видеофильмы;  
-поощрять стремление детей решать проблемные ситуации;  
-поощрять детей к продуктивной деятельности (изготовлению  

Физическое развитие  Насыщение РППС:  
Разнообразный дидактический материал  

разнообразные  массажные  коврики 
 и тренажеры - иллюстрации  

при организации физкультурной  деятельности детей применять 
различные приемы косвенного руководства  
поощрять стремление детей к инициативе самостоятельно проводить 
физ.минутки, пальчиковые гимнастики,  побудки;  
практиковать индивидуальные формы сопровождения развития детей 
(индивидуальные задания)  
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Социальнокоммуникативное 
развитие  

Насыщение РППС:  
Разнообразный дидактический материал  
разнообразные игры  
фото, иллюстрации, видеофильмы,   
презентации,  
художественная литература, сказки, загадки  

 -поощрять стремление детей самим создавать условия для развития 
ролевой проекции: изменения игровой обстановки,  персонажей игры, 
сюжета; их комбинирование  
-стимулировать  совместные игры детей;  
-поощрять стремление детей решать  проблемные ситуации;  
-поощрять участие детей  в проектной деятельности;  
-стимулировать детей к созданию  условий для приобретения  опыта 
собственной трудовой деятельности: поручения, дежурства и др.  

 

 

 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся  
 

 

Виды форм  Цель использования  Формы организации  Периодичность, сроки 
проведения  

Наглядноинформационные Ознакомление родителей с работой детского сада, 
особенностями воспитания детей.   

Информационные листы в родительском уголке  
Видеоролики, презентации о жизни ДОО Выставки 
работ детского и совместного творчества.  

еженедельно  
  

  

Просветительские   Ознакомление родителей с возрастными и 
психолого-педагогическими особенностями 
развития детей  

Папки передвижки по возрастным особенностям 
детей.  
  

        1/квартал  
  

  

Практикоориентированные Формирование практических навыков воспитания 
детей.   

Домашняя игротека Почтовый 
ящик  

    Еженедельно  
     По запросу  

      

  

Аналитические  Выявление интересов, потребностей родителей, 
уровня их педагогической просвещенности. Изучение 
удовлетворенности родителей деятельностью 
детского сада  

Анкетирование        2 раз в год  
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3. Организационный раздел 
 

Распорядок и/или режим дня.  
Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 
детей 6.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.20 – 9.00 

Занятия 9.00-9.15 

9.25-9.40 

10.00-10.15 

Игры, культурные практики 9.00-9.50 

Второй завтрак.  
9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, культурные практики, 
возвращение с прогулки 10.15-11.45 

Игры, самостоятельная деятельность 
11.45-12.15 

Подготовка к обеду 

12.15-12.45 

 

Обед 

Подготовка ко сну, сон,  
12.45-15.30 Постепенный подъем, закаливающие мероприятия.  

Игры и самостоятельная деятельность 

15.30 – 16.10 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный 
полдник. 16. 10-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 16.30 - 17.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 17.00 - 18.30 

 

 

3.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование).  
День № группы 

Вид деят. 
01(мл) 

 П 

о 

н 

е 

л 

ь 

н 

и 

к 

Занятие Познавательное развитие 

(МП)    

 9.00-9.15 

9.25-9.40 

Х-Э развитие (рисов/ 
конструирование 

10.00-10.15 

Культурные 
практики 

КП Реченька 

1 прогулка 10.15-11.45         

2 прогулка 17.00-18.30          

доп. услуги  

Прогулка  3.00 

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

Занятие Х-Э развитие (Муз) (гр) 
9.00-9.15 

 

Культурные 
практики 

Книжкин час 

Двигательный час на 
улице  

1 прогулка 10.15-11.45         

2 прогулка 17.00-18.30         

доп. услуги В стране Мастерляндии(гр) 
10.00-10.15 

Прогулка   3.00 

С 

р 

е 

д 

а 

Занятие Речевое развитие 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Культурные 
практики 

«ЗОЖики» (озд) 

1 прогулка 10.15-11.45         

2 прогулка 17.00-18.30     

доп. услуги В стране Мастерляндии(гр) 
10.00-10.15 

Прогулка   3.00 

Ч 

е 

т 

в 

е 

Занятие  Познавательное развитие 

(пр./соц.)**   
9.00-9.15    9.25-9.40 

Физическое развитие(озд) 
10.00-10.15 
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р 

г 

Культурные 
практики 

Творческая мастерская 

1 прогулка 10.15-11.45         

2 прогулка 17.00-18.30    

доп. услуги Здоровейка/1-3нед 

 «Игры на воде» 

(чередование) (озд) 

Прогулка   3.00 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

Занятие Х-Э развитие (Муз) (гр ) 

9.00-9.15 

Физическое развитие (озд)    
9.35-9.50 

Культурные 
практики 

 

1 прогулка 10.15-11.45         

2 прогулка 17.00-18.30      

доп. услуги  

Прогулка  3.00 

Итого в 
неделю 

занятий 

 10 

Суммарн
ая 
нагрузка 

 150 мин 

 

3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 
 

Результаты педагогической диагностики (индивидуального развития) воспитанников  (диагностические карты, карты наблюдений и прочее) 
хранятся в каждой возрастной группе до момента выпуска в школу и используются исключительно для: 

­ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или коррекции особенностей 
его развития), оптимизации работы с группой детей; 

­ изучения, анализа и корректировки профессиональной деятельности педагогов по использованию  форм, методов, средств организации 
воспитательно-образовательного процесса;  

­ организации эффективного  взаимодействия с семьями воспитанников; 
­ создания развивающей предметно-пространственной среды. 
 

Нормативные карты развития, разработанные Н.А. Коротковой и П.Г. Нежновым 

 

В основу нормативных карт положены два критерия оценки. 
Первый критерий – это интегральные показатели развития ребенка в дошкольном возрасте, а именно – интеллектуальные и 

мотивационные характеристики его деятельности. Развитие ребенка фиксируется в двух крайних нормативных точках, соответствующих 
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началу и концу дошкольного детства – в 3 года и в 6-7 лет, а также в точке качественного сдвига в психическом складе ребенка – между 4-

5 годами. 
Таким образом, интеллектуально-мотивационная структура деятельности ребенка дошкольного возраста развивается, последовательно 

проходя следующие стадии: 
– ситуативная связанность наличным предметным полем, процессуальная мотивация; 
– появление замысла, не зависящего от наличной предметной обстановки, с частичным сохранением процессуальной мотивации 

(неустойчивость замысла, нет стремления к достижению определенного результата); 
– четко оформленный замысел (цель), воплощающийся (реализующийся) в продукте (результате), мотивация достижения определенного 

результата. 
Второй критерии оценки, положенный в основу нормативной карты развития, – это активность, инициативность ребенка как субъекта 

деятельности в различных жизненных сферах. 
Наблюдения за тем, что делает ребенок, дают возможность выделить сферы его инициативы. С одной стороны, эти сферы 

обеспечивают развитие наиболее важных психических процессов (психических новообразований возраста), а с другой стороны, обеспечивают 

эмоциональное благополучие ребенка, его самореализацию, полноту «проживания» им дошкольного периода детства, включенность в те виды 

культурной практики, которые традиционно отведены обществом для образования дошкольника. 
Существует четыре основные сферы инициативы: 
– творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются 

воображение, образное мышление); 
– инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, планирующая функция 
речи); 

– коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 
коммуникативная функция речи); 

– познавательная инициатива – любознательность (включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родо-видовые отношения). 
Очевидно, что каждый вид деятельности по преимуществу способствует развитию и проявлению определенной сферы инициативы. 

Однако верно и то, что во всех видах детской деятельности в той или иной мере задействованы разные сферы инициативы. Например, 
творческая инициатива может проявляться как в игровой, так и в продуктивной, и в познавательно-исследовательской деятельности. 

Результаты эффективности программы не могут служить оценкой развития ребенка. Мониторинг эффективности образовательной 

программы проводится педагогами, ведущими образовательную деятельность с детьми. Оценивается степень продвижения каждого ребенка в 

образовательной программе. Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью детей в 

различные периоды дня, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Анализ карт 

позволяет оценить эффективность образовательной деятельности в каждой группе детского сада. 
 

Критерии мониторинга 
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I. Творческая инициатива: наблюдение за сюжетной игрой  

1 уровень: 
Ребенок активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий (роль в действии), содержание которых зависит от 

наличной . игровой обстановки; активно использует предметы-заместители, наделяя один и тот же предмет разными игровыми значениями; с 

энтузиазмом многократно воспроизводит понравившееся условное игровое действие (цепочку действий) с незначительными вариациями. 
Ключевые признаки: в рамках наличной предметно-игровой обстановки активно развертывает несколько связанных по смыслу игровых 

действий (роль в действии); вариативно использует предметы-заместители в условном игровом значении. 
Типично для 3-4 лет. 
 

2  уровень: 
Ребенок имеет первоначальный замысел ("Хочу играть в больницу", "Я - шофер" и т.п.); активно ищет или видоизменяет имеющуюся 

игровую обстановку; принимает и обозначает в речи игровые роли; развертывает отдельные сюжетные эпизоды (в рамках привычных 

последовательностей событий), активно используя не только условные действия, но и ролевую речь, разнообразя ролевые диалоги от раза к 
разу; В процессе игры может переходить от одного отдельного сюжетного эпизода к другому (от одной роли к другой), не заботясь об их 

связности. 
Ключевые признаки: имеет первоначальный замысел, легко меняющийся в процессе игры; принимает разнообразные роли; при 

развертывании разнообразных отдельных сюжетных эпизодов подкрепляет условные действия ролевой речью (вариативные ролевые диалоги 
с игрушками или сверстниками). 

Типично для 4-5 лет. 
 

3  уровень: 
Ребенок имеет разнообразные  игровые  замыслы; активно создает предметную обстановку 

«под замысел»; отталкиваясь от первоначального замысла, комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое 
целое, выстраивая оригинальный сюжет; может при этом осознанно использовать смену ролей; замысел также имеет тенденцию воплощаться 
преимущественно в речи (словесное придумывание историй), или в предметном макете воображаемого "мира" (с мелкими игрушками-

персонажами), может фиксироваться в продукте (сюжетные композиции в рисовании, лепке, конструировании). 
Ключевые признаки: комбинирует разнообразные сюжетные эпизоды в новую связную последовательность; использует развернутое 

словесное комментирование игры через события и пространство (что, где происходит с персонажами); частично воплощает игровой замысел в 

продукте (словесном - история, предметном - макеты, сюжетные композиции в рисовании). 
Типично для 6-7 лет. 
 

II. Инициатива как целеполагание и волевое усилие: наблюдение за продуктивной деятельностью 

1  уровень: 
Ребенок обнаруживает стремление включиться в процесс деятельности (хочу лепить, рисовать, строить) без отчетливой цели, поглощен 
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процессом (манипулирует материалом, изрисовывает много листов и т.п.); завершение процесса определяется исчерпанием материала или 
времени; на вопрос: что ты делаешь? - отвечает обозначением процесса (рисую, строю); называние продукта может появиться после 

окончания процесса (предварительно цель не формулируется). 
Ключевые признаки: поглощен процессом; конкретная цель не фиксируется; бросает работу, как только появляются отвлекающие 

моменты, и не возвращается к ней. 
Типично для 3-4 лет. 
2  уровень: 
Ребенок обнаруживает конкретное намерение-цель ("Хочу нарисовать домик,.. построить домик,... слепить домик") - работа над 

ограниченным материалом, его трансформации; результат фиксируется, но удовлетворяет любой (в процессе работы цель может изменяться, в 

зависимости оттого, что получается). 
Ключевые признаки: формулирует конкретную цель ("Нарисую домик"); в процессе работы может менять цель, но фиксирует конечный 

результат ("Получилась машина"). 
Типично для 4-5 лет. 
3  уровень; 
Ребенок имеет конкретное намерение-цель; работает над материалом в соответствии с целью; конечный результат фиксируется, 

демонстрируется (если удовлетворяет) или уничтожается (если не удовлетворяет); самостоятельно подбирает вещные или графические 
образцы для копирования ("Хочу сделать такое же") - в разных материалах (лепка, рисование, конструирование). 

Ключевые признаки: обозначает конкретную цель, удерживает ее во время работы; фиксирует конечный результат, стремится достичь 

хорошего качества; возвращается к прерванной работе, доводит ее до конца. 
Типично для 6-7 лет. 

Ш. Коммуникативная инициатива: наблюдение за совместной игрой/совместной продуктивной деятельностью 

1  уровень: 
Ребенок привлекает внимание сверстника к своим действиям, комментирует их в речи, но не старается, чтобы сверстник понял; также 

выступает как активный наблюдатель - пристраивается к уже действующему сверстнику, комментирует и подправляет наблюдаемые действия; 
старается быть (играть, делать) рядом со сверстниками; ситуативен в выборе, 

довольствуется обществом и вниманием любого. 
Ключевые признаки: обращает внимание сверстника на интересующие самого ребенка действия ("Смотри..."); довольствуется 

обществом любого. 
Типично для 3-4 лет. 
 

2 уровень: 
Ребенок намеренно привлекает определенного сверстника к совместной деятельности с опорой на предмет и одновременным кратким 

словесным пояснением замысла (цели); ведет парное взаимодействие в игре, используя речевое пошаговое побуждение партнера к 

конкретным действиям (ты говори..., ты делай...), поддерживает диалог в конкретной деятельности; может найти аналогичный или 
дополняющий игровой предмет, материал, роль, не вступая в конфликт со сверстником. 
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Ключевые признаки: инициирует парное взаимодействие со сверстником через краткое речевое предложение-побуждение ("Давай 

играть...делать..."); начинает проявлять избирательность в выборе партнера. 
Типично для 4-5 лет. 
3  уровень: 
Ребенок инициирует и организует действия 2-3 сверстников, словесно предлагая исходный замысел-цель ("Давайте так играть... 

рисовать..."), спланировав несколько начальных действий; использует простой договор ("Я буду..., а вы будете...'1), не ущемляя интересы и 

желания других; может встроиться в совместную деятельность других детей, подобрав подходящие по смыслу игровые роли, материалы; 
легко поддерживает диалог в конкретной деятельности; может инициировать и поддержать простой диалог со сверстником на от- влеченную 

тему; избирателен в выборе партнеров; осознанно стремится не только к реализации замысла, но и к поддержанию слаженного 

взаимодействия. 
Ключевые признаки: в развернутой словесной форме предлагает исходный замысел-цель; договаривается о распределении действий, не 

ущемляя интересы других участников; избирателен в выборе, осознанно стремится к поддержанию слаженного взаимодействия. 
Типично для 6-7 лет. 
IV. Познавательная инициатива - любознательность: наблюдение в познавательно- исследовательской и продуктивной 

деятельности 

1  уровень: 
Ребенок замечает новые предмет в окружении и проявляет интерес к ним; активно обследует вещи (манипулирует, разбирает - собирает 

без попыток достичь точного исходного состояния); многократно повторяет действия, поглощен процессом. 
Ключевые признаки: проявляет интерес к новым предметам, манипулирует ими, практически обнаруживая их возможности; многократно 

воспроизводит действия. 
Типично для 3-4 лет. 
 

2  уровень: 
Ребенок предвосхищает или сопровождает вопросами практическое исследование новых предметов ("Что это? Для чего?"); 

обнаруживает осознанное намерение узнать что-то относительно конкретных вещей и явлений ("Как это получается? Как бы это сделать? 
Почему это так?"); высказывает простые предположения о связи действия и возможного эффекта при исследовании новых предметов, 
стремится достичь определенного эффекта ("Если сделать так... или так..."), не ограничиваясь простым манипулированием; встраивает новые 

пред- ставления в сюжеты игры, темы рисования, конструирования. 
Ключевые признаки: задает вопросы относительно конкретных вещей и явлений (что? как? зачем?); высказывает простые 

предположения, осуществляет вариативные действия по отношению к исследуемому объекту, добиваясь нужного результата (вычленяет 
зависимость: действие - эффект). 

Типично для 4-5 лет. 
3  уровень: 
Ребенок задает вопросы, касающиеся предметов и явлений, лежащих за кругом непосредственно данного (как? почему? зачем?); 

обнаруживает стремление объяснить связь фактов, использует простое причинное рассуждение (потому что...); стремится к упорядочива- нию, 
систематизации конкретных материалов (коллекции); проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам; 
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самостоятельно берется делать что-то по графическим схемам (лепить, конструировать), составлять схемы, пиктограммы, записывать 

истории, наблюдения (осваивает письмо как средство систематизации и коммуникации). 
Ключевые признаки: задает вопросы об отвлеченных вещах; обнаруживает стремление к упорядочиванию фактов и представлений, 

способен к простому рассуждению; проявляет интерес к символическим языкам (графические схемы, письмо). 
Типично для 6-7 лет. 

Как работать с нормативной картой развития 

Поскольку образовательный процесс в детском саду ориентирован на сообщество детей (что не противоречит его индивидуализации), 
карта развития задана как индивидуально- групповая. 

Для удобства работы воспитателя вся нормативная карта развития разделена на 4 бланка - по сферам инициативы. В описание уровня 

вынесены лишь ключевые признаки. 
Карта заполняется воспитателем 3 раза в год (в начале учебного года, в середине и в конце). Этого достаточно для фиксации 

продвижения детей по уровням развития. 
Воспитатель заполняет карту на основе наблюдений за детьми в свободной, самостоятельной деятельности (время-пространство 

оценивания - самостоятельная деятельность, а не поведение детей на занятиях или в совместной партнерской деятельности со взрослым, где 

инициатива задается последним). Воспитателю не нужно организовывать какие-то специаль- ные ситуации наблюдения. Для оценки он 
использует те сведения, которые уже есть в его сознании (тот "образ" ребенка, который уже сложился у него), которые накопились примерно 

за месяц текущих ежедневных наблюдений. 
Первый раз карта заполняется по прошествии первого месяца учебного года, этого периода достаточно для того, чтобы у воспитателя 

сложился первоначальный образ ребенка. Второй раз карта заполняется в середине года (в январе), также на основе наблюдений 

предшествующего месяца, третий раз - в конце года, показывая итоговый результат продвижения детей группы. 
Заполняя карту, воспитатель против фамилии каждого ребенка делает отметки во всех трех столбцах, используя три вида маркировки: 
- "обычно" (данный уровень-качество инициативы является типичным, характерным для ребенка, проявляется у него чаще всего); 
- "изредка" (данный уровень-качество инициативы не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельности время от времени); 
- "нет" (данный уровень-качество инициативы не проявляется в деятельности ребенка совсем). 
Эти маркировки используются с учетом представленных на бланке описаний разных уровней- качеств инициативы следующим образом. 
Из трех описаний следует выбрать то, которое характеризует типичное для ребенка качество инициативы в данной сфере (как правило, 

ребенок действует именно таким образом); в данном столбце ставится метка "обычно". Метка "обычно" проставляется только в одном 

столбце, но она обязательно должна быть. 
В двух оставшихся столбцах воспитатель проставляет метки "изредка" и "нет". Каждую из этих меток допустимо ставить против 

фамилии ребенка дважды, один раз или обойтись без одной из них. Главное, чтобы все столбцы были отмечены. 
Важно уяснить, что оценивается именно данная сфера инициативы (ее уровни-качество), а не частота появления по сравнению с другими 

сферами инициативы (например, маркировка "обычно" во втором столбце в сфере творческой инициативы означает, что ребенок в моменты, 
когда он занят свободной самостоятельной игрой, демонстрирует, как правило, данное качество игровой инициативы, а не то, что игра является 
его обычным, наиболее частым занятием, по сравнению, например, с продуктивной деятельностью). 

Конфигурация отметок против фамилии ребенка в заполненной карте может выглядеть примерно так: 
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нет - обычно - изредка; изредка - обычно - изредка; нет - обычно - нет; 
обычно - изредка - нет; и т.п. 
Если при заполнении карты воспитатель готов поставить отметку "обычно" сразу в двух или трех столбцах или поставить отметки 

"изредка" и "нет" во всех трех столбцах, не ставя совсем отметку "обычно", это означает, что относительно данного ребенка у него не возник 

определенный образ и с оцениванием следует повременить, поставив перед собой задачу в ближайшую неделю понаблюдать за ребенком в 

данной сфере активности. 
Карты развития детей от 3 до 7 лет. Мишняева Е. Ю. Вдохновение 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КАРТЫ РАЗВИТИЯ 

№ 

п/п 

ФАМИЛИЯ, ИМЯ РЕБЁНКА СИМВОЛ СТРАНИЦА 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    
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ФАМИЛИЯ, ИМЯ РЕБЁНКА   

ПОЛ                   ДЕВОЧКА                  МАЛЬЧИК   ДАТА РОЖДЕНИЯ  

  Возраст 

 Шаги развития 3 От3-4 лет От4-5 лет От 5-6  От 6-7 лет 

 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73 76 79 82 

 38 41 44 47 50 53 56 59 62 65 68 71 74 77 80 83 

36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 

С Социально-коммуникативное развитие 
С1  Эмоционально-личностная сфера 

 С1.1. Говорит о самом себе в 
первом лице- «я» 

                 

 С1.2. Рассказывает о себе (знает 
имя , фамилию, пол, возраст и 
тд.) 

                 

 С1.3. Четко формулирует свои 
желания, интересы 

                 

 С1.4. Сопереживает героям 
сказок, рассказов, 
мультфильмов 

                 

 С1.5. Проявляет сочувствие к 
другим (пытается успокоить , 
если кто-то огорчен) 

                 

 С1.6. Определяет и выражает 
словами чувства другого 
ребенка («Аня боится») 

                 

 С1.7. Проявляет чувство стыда                  

 С1.8. Проявляет чувство 
гордости (сделал что-то лучше 
всех) 

                 

 С1.9. Осознает и может назвать 
причины своих чувств ( я 
радуюсь потому что…) 

                 

 С1.10. Понимает причины 
основных эмоций 

                 

 С1.11. Проявляет чувство вины, 
если кого то обидел и может 
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попросить прощения 

 С1.12. Способен давать оценку 
хорошего или плохого поступка 
другого ребенка 

                 

 С1.13. Контролирует свои 
эмоции (гнев, радость) 

                 

 С1.14. Стремится действовать 
самостоятельно без помощи 
взрослого 

                 

 С1.15. Стремится подражать 
действиям взрослого 

                 

 С1.16. Выполняет просьбу \ 
задание взрослого , без 
контроля с его стороны 

                 

 С1.17 Выполняет определенные 
действия  без напоминания 
взрослого (моет руки перед 
едой) 

                 

 С1.18 Проявляет настойчивость 
в достижении результата своих 
действий 

                 

 С1.19. Способен возобновлять 
прерванные действия 

                 

 С1.20. Способен сохранять 
внимание во время занятий 

                 

 С1.21. Проявляет мотивацию к 
успеху 

                 

 С1.22. Переживает неудачу, 
проигрыш, поражение 

                 

 С1.23.   Может формулировать 
цель своих действий и 
фиксировать результат 

                 

 С1.24.  Проявляет способность 
к принятию собственных 
решений 

                 

 С1.25. Проявляет способность к 
внутреннему контролю за 
своим поведением 
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 С1.26. Самостоятельно 
выбирает для себя род занятий 

                 

 С1.27. Проявляет 
старательность при выполнении 
своей работы 

                 

 С1.28. Проявляет способность к 
самооценке 

                 

 С1.29. Проявляет стремление 
быть примером для других 

                 

С2 Сфера коммуникации 

 С2.1. Проявляет инициативу в 
установлении контакта со 
сверстниками 

                 

 С2.2. Наблюдает за действиями 
сверстников и подражает им 

                 

 С2.3. Выделяет среди 
сверстников тех, с кем ему 
больше всего нравится 
общаться, играть 

                 

 С2.4. Делится с другими детьми 
игрушками, угощением 

                 

 С2.5. Активно включается в 
игру с другими детьми 

                 

 С2.6. Инициирует 
взаимодействие со сверстникам  
(« Давай играть в …!», « Давай 
делать…») 

                 

 С2.7. Соблюдает правила игры \ 
очередность 

                 

 С2.8. Берет на себя 
определенную роль в игре , 
может соблюдать ролевое 
соподчинение 

                 

 С2.9. Проявляет готовность 
оказать помощь 

                 

 С2.10. Проявляет 
общительность, легко вступает 
в разговор с незнакомыми 
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людьми 

 С2.11. Проявляет способность 
взаимодействовать со 
взрослыми в совместной 
деятельности 

                 

 С2.12. Проявляет способность 
встраиваться в совместную 
деятельность с другими детьми, 
работать в группе 

                 

 С2.13. Подчиняется правилам и 
нормам социального поведения 

                 

 С2.14. Проявляет инициативу и 
самостоятельность в процессе 
деятельности 

                 

 С2.15. Поддерживает 
устойчивые дружеские связи с 
другими детьми 

                 

 С2.16. Проявляет способность 
критиковать \ хвалить 
сверстников 

                 

 С2.17. Проявляет способность 
радоваться успехам других 

                 

 С2.18. Проявляет способность 
находить компромисс и 
разрешать конфликты , 
соблюдая правила этики 

                 

С3 Сфера жизненной практики 

 С3.1.  Самостоятельно 
пользуется горшком 

                 

 С3.2. Контролирует мочевой 
пузырь 

                 

 С3.3. Контролирует кишечник                  

 С3.4. Знает и называет части 
тела 

                 

 С3.5. Различает правую руку и 
левую 

                 

 С3.6. Ест и пьет самостоятельно                  

 С3.7. Правильно пользуется                  
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вилкой, ложкой, салфеткой 

 С3.8. Обслуживает себя за 
столом 

                 

 С3.9. Правильно пользуется 
вилкой и ножом 

                 

 С3.10. Самостоятельно моет 
руки, умывается, чистит зубы, 
пользуется полотенцем 

                 

 С3.11. Пользуется расческой и 
носовым платком 

                 

 С3.12. Расстегивает и 
застегивает молнии \ пуговицы 
\ липучки 

                 

 С3.13. Раздевается и одевается 
самостоятельно 

                 

 С3.14. Аккуратно складывает и 
убирает свою одежду 

                 

 С3.15. Самостоятельно 
завязывает шнурки 

                 

 С3.16. Самостоятельно моет 
чашку, блюдце, ложки, тарелки 

                 

 С3.17. Может вытирать пыль, 
подметать пол 

                 

 С3.18.  Убирает за собой 
игрушки, поддерживает 
порядок в помещении группы 

                 

 С3.19. Самостоятельно готовит 
к занятиям свое рабочее место 

                 

 С3.20.  Самостоятельно 
ухаживает за растениями и 
животными уголка природы 

                 

 С3.21. Ориентируется в 
помещении и на территории 
детского сада 

                 

 С3.22. Знает основные правила 
безопасного поведения и 
соблюдает их 

                 

 С3.23. Знает функцию                  
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светофора и понимает значение 
его сигналов 

 С3.24. Знает некоторые 
дорожные знаки ( « 
Пешеходный переход», « 
Осторожно , дети!») 

                 

 С3.25. Знает некоторые правила 
дорожного движения для 
пешеходов и велосипедистов 

                 

П Познавательное развитие 

 П1. Подбирает из ряда 
картинок с изображениями 
предмета две одинаковые \ 
похожие 

                 

 П2. Находит различия между 
изображениями на картинках 

                 

 П3. Запоминает и рассказывает 
, что изображено на картинке 

                 

 П4. Делает последовательные 
умозаключения по 2-4 

картинкам, рассуждает 

                 

 П5. Проявляет интерес к новым 
предметом , пытается 
установить их назначение и 
принцип действия. 

                 

 П6. Различает понятия « 
много»- «мало», «один»-« ни 
одного» 

                 

 П7. Проводит сравнения( 
длиннее -короче, толще- 

тоньше, шире – уже, быстрее – 

медленнее) 

                 

 П8.Различает все основные 
цвета, сортирует предметы по 
цвету 

                 

 П9. Проводит сравнения « 
больше», « меньше», « 
одинаково» 
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 П10. Различает тактильные 
свойства предметов (мягкий, 
холодный, сухой, колючий) 

                 

 П11. Распознает 
геометрические фигуры (круг, 
треугольник, квадрат) и формы( 
куб, шар) 

                 

 П12. Экспериментирует с 
предметами ( бьется -не бьется, 
тонет –не тонет) 

                 

 П13. Различает материалы из 
которых изготовлены предметы 
( деревянный, бумажный, 
металлический, Стеклянный) 

                 

 П14. Сортирует предметы по 
категориям ( фрукты, посуда, 
цветы) 

                 

 П15.Классифицирует предметы 
одновременно с несколькими 
признаками 

                 

 П16. Способен выделить 
лишний предмет из множества 

                 

 П17. Сравнивает вес предметов 
( легче- тяжелее) 

                 

 П18. Определяет и называет 
признаки, назначение и 
количество ( в пределах 5 
предметов) 

                 

 П19. Определяет 
пространственное положение 
предметов ( сверху- снизу, 
справа- слева, впереди – сзади) 

                 

 П20. Распознает 
геометрические фигуры ( ромб, 
овал) 

                 

 П21. Знает свойства 
геометрических фигур ( 
количество углов , равенство 
сторон) 
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 П22. Пользуется 
измерительными 
инструментами ( весами. 
Линейкой,  термометром, 
секундомером) 

                 

 П23. Знает понятия « половина» 
\ « « половинка» 

                 

 П24. Способен выделить два и 
три предмета из множества ( 
взять два или три орешка) 

                 

 П25. Устанавливает 
количественные связи ( может 
раздать каждому в группе по 

две  конфеты) 

                 

 П26. Считает до 5                   

 П27. Знает количественный 
состав числа 5  ( 1,1,1,1,1) 

                 

 П28. Понимает значение целого 
и его частей 

                 

 П29. Знает порядковый счет в 
пределах 10 

                 

 П30. Может соотносить 
количество предметов и числа в 
пределах 10 

                 

 П31. Составляет  предметные 
множества  в пределах 10 (2 
фишки и 3 фишки – вместе 
будет 5 фишек) 

                 

 П32. Раскладывает предметные 
множества в пределах10 ( 7 
фишек можно разделить на 4 и 
3 фишки) 

                 

 П33. Знает изображение цифр                  

 П34. Применяет счет в 
повседневной жизни, игре 

                 

 П35. Обнаруживает 
постоянство или изменение 
количества ( было-стало)   
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 П36. Решает простые задачи на 
сложение и вычитание 

                 

 П37. Понимает запись простых 
математических  
последовательностей (от 
меньшего числа к большему и 
наоборот) 

                 

 П38. Понимает смысл числа как 
символа для выражения 
количества, длины, веса и т.д. 

                 

 П39. Может считать группы 
предметов ( 1 пара, 2 пары) 

                 

 П40. Знает порядковый счет в 
пределах 20 

                 

 П41. Знает названия времен 
года и главные различия между 
ними 

                 

 П42. Понимает ход времени в 
распорядке дня ( утро-день-

вечер-ночь) 

                 

 П43. Знает и применяет 
понятия структурирующие 
время ( вчера- сегодня- завтра) 

                 

 П44. Знает последовательность 
времен года и сезонные 
изменения ( набухли почки, 
отцвели цветы, начался 
листопад) 

                 

 П45. Может описать 
особенности природы и жизни 
людей в разные времена года  

                 

 П46. Знает чередование 
месяцев в году 

                 

 П47. Знает дни недели и их 
последовательность 

                 

 П48. Пользуется календарем                  

 П49. Пользуется часами                  

 П50. Использует понятие «                  
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сначала», «потом», «до», 
«после», «раньше», 
«одновременно» 

 П51. Узнает и называет  
некоторые цветы (3-5) и 
деревья( 3-5) 

                 

 П52. Узнает и называет 
некоторых животных(5-7) 

                 

 П53. Различает отдельные 
явления природы ( снег, дождь, 
град, ветер, туман) 

                 

 П54. Различает диких и 
домашних животных 

                 

 П55. Узнает и называет 
некоторых насекомых и птиц 

                 

 П56. Правильно называет 
детенышей некоторых 
животных 

                 

 П57. Знает особенности 
некоторых природных 
материалов : вода ( прозрачная, 
льется), камень ( твердый , 
тяжелый), песок ( желтый, 
рассыпчатый) 

                 

 П58. Знает и различает овощи, 
фрукты, ягоды 

                 

 П59.  Знает опасные явления 
природы ( гроза, ураган, шторм, 
наводнение) 

                 

 П60.Классифицирует растения 
(деревья, цветы) и животных ( 
рыбы, птицы, звери, домашние 
животные) 

                 

 П61. Различает агрегатные 
состояния вещества (жидкость, 
газ, пар) 

                 

 П62. Знает о существовании 
круговорота воды в природе 
(может его описать) 
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 П63. Знает основные элементы 
погоды, может ее описать 

                 

 П64. Знает некоторые 
физические явления 
(магнетизм, сила тяжести) 

                 

 П65. Знает основные названия 
животных и растений России 

                 

 П66. Знает и различает по 
внешнему виду грибы ( белый. 
Лисичка, мухомор) 

                 

 П67. Знает понятия пищевых 
цепочек и может 
классифицировать некоторых 
животных ( травоядные , 
хищники) 

                 

 П68. Знает основные 
природные закономерности на 
Земле (жаркий и холодный 
пояс) 

                 

 П69. Знает о существовании и 
особенности людей разных расс 

                 

 П70. Проявляет интерес к 
техническим игрушкам ( 
различным машинам, роботам) 
умеет ими пользоваться 

                 

 П71. Может пользоваться 
простыми инструментами 
(молотком, отверткой, 
ножницами 

                 

 П72. Знает названия основных 
средств транспорта 

                 

 П73. Знает назначение 
некоторых технических средств 
(связи, бытовой, строительной, 
сельскохозяйственной техники) 

                 

 П74.  Пользуется 
стационарным\ мобильным 
телефоном 

                 

 П75. Пользуется компьютером                  
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 П76. Знает название своего 
поселка, города 

                 

 П77. Знает название улицы на 
которой живет 

                 

 П78. Знает название столицы 
России 

                 

 П79. Знает имена, фамилии, 
отчества членов своей семьи 

                 

 П80. Знает и называет 
некоторые профессии в т.ч. 
профессии своих родителей 

                 

 П81. Знает основные 
праздники, которые отмечаются 
в России 

                 

 П82. Знает главные 
достопримечательности своего 
города \ края 

                 

 П83. Знает флаг, герб, гимн 
России 

                 

 П84. Знает названия крупных 
годов России (не менее трех) 

                 

 П85. Знает названия крупных 
природных объектов России ( 
рек, озер, гор. Морей) 

                 

 П86. Знает некоторые 
национальные обычаи и 
традиции своего народа 

                 

Р Речевое развитие 

 Р1. Заменяет  \ сопровождает 
некоторые свои действия 
словами 

                 

 Р2. Говорит о том, что видит на 
картинке 

                 

 Р3. Говорит целыми 
предложениями из 3-5 слов 

                 

 Р4. Самостоятельно строит 
рассказ о каком либо событии 

                 

 Р5. Способен логично                  



108 

 

 

продолжить начатый рассказ 

 Р6. Задает вопросы ( в т.ч.  
основной вопрос «Почему») 

                 

 Р7. Понимает заданные 
вопросы и отвечает на них 

                 

 Р8. Строит сложные 
предложения. 

                 

 Р9. Правильно употребляет 
имена прилагательные и 
местоимения 

                 

 Р10. Правильно употребляет 
множественное число 

                 

 Р11. Пытается объяснить 
наблюдаемые явления и 
события 

                 

 Р12. Использует в речи 
вежливые обращения, 
различает интонации, мимику 
соответственно содержанию 

                 

 Р13. Правильно использует 
слова-обобщения (фрукты, 
овощи, деревья, птицы, посуда, 
мебель) 

                 

 Р14. Описывает положение 
предметов по отношению к 
себе ( « передо мной на 
тумбочке») 

                 

 Р15. Правильно согласовывает 
слова в предложениях, 
использует предлоги 

                 

 Р16. Свободно использует все 
части речи 

                 

 Р17. Свободно использует 
сложные предложения разных 
видов 

                 

 Р18. Заменяет слова 
синонимами, подбирает 
эпитеты 
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 Р19. Понимает разные значения 
многозначных слов 

                 

 Р20. Составляет описания 
предметов  по образцу 

                 

 Р21. Составляет подробный, 
структурированный рассказ по 
картинке\ серии картинок 

                 

 Р22. Рассказывает истории или 
случаи из жизни в правильной 
последовательности событий 

                 

 Р23. Может вести диалог 
(слушает, реагирует на 
высказывания, отвечает, задает 
вопросы) 

                 

 Р24. Говорит понятно ( не 
только для близких, но и для 
посторонних людей) 

                 

 Р25. Отчетливо произносит 
слова, разделяет их в речи 

                 

 Р26. Узнает первый звук в 
слове 

                 

 Р27. Различает звуки в словах                  

 Р28. Делит слова на слоги                  

 Р29. Подбирает рифмы к 
словам 

                 

 Р30. Способен следить за 
сюжетом длинного рассказа \ 
сказки \ истории 

                 

 Р31. Устанавливает связь 
между текстом и 
иллюстрациями в книге 

                 

 Р32.  Устанавливает связь 
между историями и 
собственным опытом ( « я тоже 
видел..»)  

                 

 Р33. Пересказывает сказки, 
истории, рассказы. 

                 

 Р34. Заучивает стихи и читает                  
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их пред зрителем ( другими 
детьми и взрослыми) 

 Р35. Знает названия некоторых 
детских литературных 
произведений \ любимых 
сказок, рассказов 

                 

 Р36. Пытается читать                  

 Р37. Может узнать по 
прочитанному взрослым 
отрывку произведение детской 
литературы 

                 

 Р38. Знает имена известных 
детских поэтов и писателей 

                 

 Р39. Проявляет интерес к 
буквам, знает и различает 
начертания некоторых из них 

                 

 Р40. Пытается писать цифры                  

 Р41. Пытается писать слова                  

 Р42. Подбирает к буквам 
соответствующие слова 

                 

 Р43. Знает написание 
отдельных слов ( своего имени, 
названий некоторых предметов) 

                 

 Р44. Может писать слова и 
короткие предложения 

                 

Х Художественно-эстетическое развитие 

Х1 Музыка и танец                  

 Х1.1.  Играет на доступных 
детских музыкальных 
инструментах (бубен, дудочка, 
ксилофон) 

                 

 Х1.2.  Демонстрирует 
элементарные вокально-

хоровые навыки ( поет вместе с 
другими детьми) 

                 

 Х1.3. Знает названия некоторых 
музыкальных инструментов 

                 

 Х1.4. Знает основные свойства                  
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звуков (высокие – низкие, 
громкие – тихие и различает их) 

 Х1.5.  Различает особенности 
звуков в музыкальном 
произведении ( высоту 
звучания, динамику) 

                 

 Х1.6. Проявляет способность 
внимательно слушать 
музыкальные произведения 

                 

 Х1.7. Узнает знакомые мелодии 
при повторном их 
прослушивании 

                 

 Х1.8. Способен повторить 
знакомую мелодию 

                 

 Х1.9.  проявляет способность к 
сольному исполнению песни 

                 

 Х1.10.  Различает звучание 
некоторых музыкальных 
инструментов, называет их. 

                 

 Х1.11. Различает виды 
музыкального искусства ( 
народные песни, опера, 
эстрадные песни) 

                 

 Х1.12. Знает имена некоторых 
музыкальных композиторов 

                 

 Х1.13. Выполняет заданные 
движения под музыку ( 
притопывает, делает повороты 
туловищем в такт) 

                 

 Х1.14. Произвольно двигается 
под музыку ( фантазийный 
танец) 

                 

 Х1.15. Двигается под музыку, 
последовательно повторяя 
определенные движения 

                 

 Х1.16.  Выполняет элементы 
танцев ( народных и 
современных) 

                 



112 

 

 

 Х1.17.  Выполняет 
танцевальные движения с 
различными атрибутами (  
лентами, цветами, шарами) 

                 

 Х1.18. Выполняет несложные 
перестроения  по схеме танца 
под руководством взрослого 

                 

Х2 Изобразительное искусство, конструирование и моделирование 

 Х2.1. Рисует простые 
изобразительные формы 
карандашами, мелками, 
фломастерами 

                 

 Х2.2. Подбирает подходящие 
цвета по образцу 

                 

 Х2.3. Раскрашивает простые 
изобразительные формы 

                 

 Х2.4. Отображает в рисунке 
заданную тему ( предметы, 
Персонажи, сюжеты) 

                 

 Х2.5. Проявляет способность 
рисовать по собственному 
замыслу 

                 

 Х2.6. Рисует красками                  

 Х2.7. Раскрашивает сложные 
изобразительные формы ( не 
выходит за контур) 

                 

 Х2.8. Самостоятельно 
подбирает цвета, 
соответствующие 
изображениям 

                 

 Х2.9. Рисует сложные, 
насыщенные деталями 
изображения, отчетливо 
передавая формы предметов 

                 

 Х2.10. Рисует человека 
реалистично 

                 

 Х2.11. Рисует с натуры                  

 Х2.12. Лепит и пластилина \                  
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глины простые заданные 
формы 

 Х2.13. Лепит и пластилина \ 
глины различные предметы, 
состоящие из нескольких 
частей 

                 

 Х2.14. Лепит из пластилина \ 
глины фигурки животных, 
людей 

                 

 Х2.15. Лепит из пластилина \ 
глины фигурки и предметы, 
объединяет их в композицию 

                 

 Х2.16. Делает простые 
аппликации из 3-5 форм по 
образцу 

                 

 Х2.17.  Самостоятельно 
вырезает из бумаги фигуры для 
аппликации по контуру 

                 

 Х2.18. Самостоятельно делает 
аппликации из нескольких 
фигур 

                 

 Х2.19. Делает сложные 
аппликации в виде узоров 

                 

 Х2.20. Делает аппликации по 
заданному или задуманному 
сюжету, самостоятельно 
подбирая цвета и формы 

                 

 Х2.21.  Складывает \ дополняет 
простую мозаику по образцу 

                 

 Х2.22. Собирает простые пазлы 
из 6-8 частей 

                 

 Х2.23. Самостоятельно 
складывает простую мозаику, 
подбирает цвета и формы 
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3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания и особенность организации 
развивающей предметно – пространственной среды  

 

Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской активности Основное назначение Оснащение развивающей предметно – пространственной 
среды материалами и средствами обучения 

Физическое 
развитие 

Двигательный центр Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности 

Мягкие легкие модули, разноцветные флажки, 
ленточки, султанчики, легкие поролоновые шарики 
для метания вдаль, мячи большие и теннисные, 
разноцветные шары для прокатывания, мешочки с 
песком для равновесия, кегли, обручи, массажные 
дорожки. Схема зарядки, Дидактическая игра «Забей 
мяч». 

Познавательное 
развитие 

Уголок природы Расширение познавательного 
опыта об окружающем мире и 
природе, его использование в 
трудовой деятельности 

Календарь природы, картины - пейзажи по времени 
года;  
гербарий листьев растений самарского региона, 
интерактивный календарь погоды, 
 цветы с характерным выделением листа, стебля, 
цветка; широколистные, с плотной поверхностью 
листа, обильноцветущие (фикус, бегония, бальзамин 
(«Огонек»), фуксия, герань, гибискус 

оборудование для ухода за растениями, схема роса 
растений, лейка пластмассовая детская. 

Математический / 
интеллектуальный центр 

Расширение познавательного 
опыта детей по РЭМП и логики 

Блоки Дьенеша, Палочки Кюизенера, удесный 
мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов), 
Часы с круглым циферблатом и стрелками, Набор 
карточек с изображением количества (от1 до5) и цифр, 
игры со счетными палочками и схемы для них, 
Ковролиновое полотно, комплект геометрических 
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фигур, предметов различной геометрической формы, 
счетный материал на «липучках», счеты, Д\и «Сложи 
узор», Игры Воскобовича «Треузорчик», 
математические корзинки «Ларчик» 10, «Фонарики», 

шнуровки. 

Центр 
экспериментирования 

Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
экспериментальной и 
познавательно-исследовательской 
деятельности 

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 
палочки, воронки, сито, игрушки  для игр с водой, 
формочки. 
Плавающие и тонущие, металлические и 
неметаллические предметы, магнит, ветряные 
мельницы (вертушки). 
Приборы: микроскоп, лупа, песочные весы, компас. 
Зеркальце для игр с солнечным зайчиком 

Центр  конструирования Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
конструктивной деятельности 

Конструкторы типа «Лего», конструктор 
«Ёжик»,Конструктор «Bloc Sucker», Игровые наборы 
(транспорт и    строительные машины; фигурки   
животных, людей. Рисунки и простые схемы, 
алгоритмы выполнения построек. 

Патриотический уголок Формирование представлений о 
малой родине и Отечестве и т.д. 

Лэпбук Самарская область, художественная 
литература: стихи, рассказы, загадки, потешки 
белорусского народа; рассказы и стихотворения о 
родном городе, стране. Папка-передвижка о нашей 
стране России. Портрет президента Владимира 
Путина. 

Речевое  
развитие 

Книжный уголок Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, добывать нужную 
информацию 

Детские книги по программе, любимые книжки 
детей, ламинированные иллюстрации, портреты 
детских писателей, серии картинок «Времена года» 
(сезонные явления и деятельность людей), 

Речевой уголок Формирование речевых и 
коммуникативных умений 

Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей. 
Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей). Набор 
карточек с изображением предмета и названием. 
Альбомы для рассматривания: «Профессии», 
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«Семья» и др.,  
 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Реализация ребенком 
полученных и имеющихся 
знаний об окружающем мире в 
игре. Накопление жизненного 
опыта 

Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, диванчик, 
кухон-ная плита, шкафчик, набор мебели для кукол 
среднего размера, кукольный дом (для кукол 
среднего размера), игрушечная посуда: набор 
чайной посуды (крупной и средней), набор 
кухонной  и столовой посуды. Комплект кукольных 
постельных принадлежностей, куклы средние (3 
шт.), атрибуты для игр с производственным 
сюжетом, отражающих профессиональный труд 
людей: «Магазин», «Больница», «Парикмахерская» - 
«Салон «Очарование», «Кафе», с бытовым сюжетом 
«Семья», «Детский сад», и т.д. 

Уголок безопасности 
(ПДД) 

Расширение познавательного 
опыта детей,  его использование 
в повседневной деятельности 

Мелкий транспорт, железная дорога, гибкий трек, 
Дорожные знаки, демонстрационные картинки, 
различные виды транспорта, настольные и Д/и по 
ПДД.  

Уголок дежурств Формирование трудовых умений 
и навыков, формирование 
позитивных установок к 

различным видам труда 

Инвентарь для ухода за комнатными растениями 
(лейка, салфетки для протирания пыли, палочки для 
рыхления, пулевизаторы, фартуки для дежурных, 
алгоритм сервировки  стола. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкально-театральный 
центр 

Формирование элементарных 
представлений о музыке, танце, 
музыкальных инструментах и 
различных видов театра 

Инструменты: металлофон, барабан, бубен, 
колокольчики, трещотка, треугольник, различные  
виды театров (би-ба-бо, настольный плоскости ной, 
магнитный, теневой), музыкальный  инструмент баян. 
аудио - и видеосредства для демонстрации детских 
спектаклей, мультфильмов. Костюмы, маски, 
атрибуты для разыгрывания сказок,  

Изо-уголок Формирование эстетических, 
наглядно-образных представлений 

Толстые восковые мелки, цветной мел, простые и 
цветные карандаши, гуашь, акварельные краски, 
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ребенка о живописи и 
формирование своего видения 
мира. 

пластилин, глина. 
Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, 
ткани, самоклеящаяся пленка. 
Кисти, поролон, печатки, клише, клейстер, трафареты, 
схемы, стек, ножницы с тупыми концами, розетки для 
клея, подносы для форм и обрезков бумаги, доски, 
палитра, банки, салфетки из ткани. 

 

 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих 
дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 
Все мероприятия проводятся с учетом Федеральной программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 
 

2023 год – год педагога и наставника. 
2024 год -  год волонтера                                 

Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Праздники,  
акции 

1 сентября - День знаний 

7 сентября - День 

Бородинского сражения 
8 сентября - Международный день 
распространения грамотности 

17 сентября    - Всероссийская 
акция «Вместе, всей семьей» 

27 сентября - День работника 
дошкольного образования  
 Всемирный День бега (Кросс 

наций) 
 Городской фестиваль – конкурс 

ДОУ «Здоровое 

питание – здоровые дети 

 

1 октября - Международный 
день пожилых людей 
Международный день музыки 

4 октября - День защиты 
животных 
5 октября   - День учителя 

15 октября - День отца в России 

25 октября - Международный 
день школьных библиотек 

28-30 октября (любой из дней) - 
День интернета. Всероссийский 
урок безопасности в сети Интернет  
 Фестиваль научно -технического 
творчества «АВТОФЕСТ 2+»  
 Городской конкурс «Мама, папа, 
я – знающая ПДД семья» 

4 ноября - День народного 
единства 

8 ноября - День памяти погибших 
при исполнении служебных 
обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России 

27 ноября - День матери в России 

30 ноября - день 
Государственного герба РФ 

Городской экологический 
фестиваль «Мини-мистер и мисс 
Экология» 

 Городской конкурс «Книжки 

малышки о моем родном городе, о 
моей семье»  
 Городской конкурс семейных 
проектов «Безопасный мир» 

 Региональный Чемпионат 
«Будущие профессионалы 5+».  

3 декабря - День неизвестного 
солдата; Международный день 
инвалидов 

5 декабря - День добровольца 
(волонтера) в России 

9 декабря - День Героев Отечества 

12 декабря - День Конституции 
Российской Федерации 
Всероссийская акция «Мы — 

граждане России!» 

 31 декабря – Новый год  
 Городской фестиваль «Семейные 
традиции» 

 Фестиваль детского вокального 
творчества «Золотая нотка» среди 
детских садов АНО 

 

https://www.uchportal.ru/1_september
https://www.uchportal.ru/den-narodnogo-edinstva
https://www.uchportal.ru/den-narodnogo-edinstva
https://www.uchportal.ru/mothers_day
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 Областные конкурсные 
мероприятия для детей 
дошкольного возраста «Дети за 
безопасность на дороге!»  
 Городской фестиваль «Хоровод 
дружбы» 

Месяц Январь Февраль Март Апрель 

Праздники 7 января  - Рождество  
27 января - День снятия блокады 
Ленинграда 

Городской фестиваль  «ГТО» на 
базах детских садов АНО и 
городских площадках. 
 Городской Фестиваль «Профи-

дебют»  
 Городской конкурс «Легенды 
Жигулей» 

 Городской фестиваль 
технического творчества ДОУ 
«Вместе в будущее» 

 

2 февраля - День разгрома 
советскими войсками немецко-

фашистских войск в 
Сталинградской битве  

8 февраля - День российской 
науки 

15 февраля - День памяти о 
россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами 
Отечества 

21 февраля – Международный 
день родного языка 

23 февраля - День защитника 
Отечества 

 Шашечный турнир (в рамках 
интеллектуального Марафона 
«НаукаФест»). 
 Городской конкурс-смотр 
«Зеленый огонек». 
  Городской конкурс п 
профилактике ДДТТ «Безопасный 
перекресток»  
 Городской смотр-конкурс 
«Дошколята – защитники 
природы»  

 Городской конкурс 
изобразительного и декоративно-

прикладного искусства «Родные 
просторы». 
 Городской конкурс-выставка 

1 марта - Всемирный день 
гражданской обороны 

8 марта - Международный 
женский день 

18 марта - День воссоединения 
Крыма с Россией 

27 марта - Международный день 
театра 

 Театральный марафон АНО 
«Волшебная кулиса» 

 Городской фестиваль  «ГТО» на 
базах детских садов АНО и 
городских площадках. 
 Областной музыкальный 
конкурс «Папа, мама, я  -  поющая 
семья». 
 

12 апреля - 60-летие полета в 
космос Ю.А. Гагарина. День 
космонавтики.  
22 апреля - Всемирный день 
Земли 

 Здоровья  
 Батл языковедов» (в рамках 
интеллектуального Марафона 
«НаукаФест»). 
 Городской фестиваль  «ГТО» 
на базах детских садов АНО и 
городских площадках. 
 Городской шахматный турнир 
среди команд дошкольных 
образовательных организаций 
«Волшебная пешка» 

 Городская акция «Неделя 
семейного чтения». 
 Открытый конкурс-фестиваль 
по музыкальному 
исполнительству «Веснянка» 

 Областная экологическая акция 
«День птиц» 

 Конкурс детского и 
юношеского творчества «Виват, 
Победа!» 

https://www.uchportal.ru/23_february
https://www.uchportal.ru/23_february
https://www.uchportal.ru/8_march
https://www.uchportal.ru/8_march
https://www.uchportal.ru/den_kosmonavtiki
https://www.uchportal.ru/den_kosmonavtiki
https://www.uchportal.ru/den_kosmonavtiki
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«Герб моей семьи». 
 Городской конкурс по ранней 
профориентации детей 
дошкольного возраста «Радуга 
профессий» 

 Областной конкурс детского 
творчества «Зеркало природы» 

Месяц Май Июнь Июль Август 

Праздники 1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая - День Победы 

15 мая - Международный день 
семьи 

19 мая -  День детских 
общественных организаций России 

24 мая - День славянской 
письменности и культуры 

 Легкоатлетическая эстафета, 
посвященная Победе в ВОВ. 
 Соревнования среди ДОО 
«Малые спортивные игры» 

1 июня - Международный день 
защиты детей 

5 июня - Всемирный день 
окружающей среды 

6 июня - День русского языка 

12 июня - День России 

  Фестиваль рисунков на 
асфальте среди детских команд 
АНО «Солнце. Мир. Дети». 
 Мероприятия, посвященные 
Международному дню защиты 
детей 

 Окружной этап регионального 
конкурса детского творчества 
«Талантики» 

 Городские соревнования по 
футболу среди ДОО 

 

6  июля – День рождения АНО 

8 июля - День семьи, любви и 
верности 

 Открытый шахматный турнир (в 
рамках интеллектуального 
Марафона). 
 

12 августа - День физкультурника 

22 августа - День 
государственного флага 
Российской Федерации 

27 августа - День российского 
кино 

 Открытый Чемпионат по 
футболу среди детских садов АНО 
«Планета чемпионов». 
 Финальный  этап 
регионального конкурса детского 
творчества «Талантики». 
 Областной конкурс «Юннат» 
(региональный этап 
Всероссийского экологического 

фестиваля детей и молодежи 
«Земле жить») 
 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Федеральной 
программы. 

 

От 3 до 4 лет. 
Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, 

пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у 
нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», 

https://www.uchportal.ru/den_pobedy
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«Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», 
«Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); 
«Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза 
велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за 
грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 
пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 
гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: 
«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом 
воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; 
Маршак С .Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. 
«Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты 
могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики 
смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; 
Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная 
птичка»; Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 
сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой JI.H. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 
«Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа 
по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама 
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красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 
Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. 
Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 
Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, 

кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 
Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 
Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном 

фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 
Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. 
Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. 
Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», 
муз. Ю. Слонова. Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 
Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, 

сл. Народные. 
Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 
Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, 
котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 
Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. 
Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под 
музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. 
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Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. 

Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 
Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 
около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли 

куклы танцевать», муз. В. Витлина. 
Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. 

мелодия, обраб. 
B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», 

«Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

 

3.5        Особенность организации развивающей предметно – пространственной среды 

 

  Создание условий развивающей предметно-пространственной среды для организации образовательной деятельности с детьми среднего 

возраста: 
  1. Среда должна выполнять образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организованную, коммуникативную 

функции. Но самое главное – она должна работать на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. 
  2. Необходимо гибкое и вариативное использование пространства. Среда должна служить удовлетворению потребностей и интересов   

           ребенка. 
  3. Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст детей. 
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  4. Элементы декора должны быть легко сменяемыми. 
  5. В каждой группе необходимо предусмотреть место для детской экспериментальной деятельности. 
  6. Организуя предметную среду в групповом помещении необходимо учитывать закономерности психического развития, показатели их 

здоровья, психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень общего и речевого развития, а также показатели эмоционально 
- потребностной сферы. 

  7. Цветовая палитра должна быть представлена теплыми, пастельными тонами. 
  8. При создании развивающего пространства в групповом помещении необходимо учитывать ведущую роль игровой деятельности. 
  9. Предметно- развивающая среда группы должна меняться в зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения, 

образовательной программы. 
 

   

3.6  Используемые Программы, методические пособия.  

 

Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать сотрудничество и взаимоотношения дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. – СПб.: 
Детство-Пресс, 2012.   
Деркунская В.А., Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2013.  
Михайлова З.А., Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.  
Михайлова З.А., Иоффе Э.Н., Математика от трех до семи. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.  
Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. Первые шаги в математику.  
Проблемно-игровые ситуации для детей 4-5 лет. СПб.: – Детство-Пресс, 2009.  
Учебно-методическое пособие. / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  
Мониторинг в детском саду Научно-методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011. 234 

Образовательная область «Художественное творчество». 
1. Казакова Т. Г. «Развивайте у дошкольников творчество : конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией : пособие для воспитателей 
детского сада» - М. : Просвещение, 1985. 
2. Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду : книга для воспитателей  детского сада» - М.:  Просвещение, 1991. 
3. Куприна Л.С. Знакомство детей с русским народным творчеством : конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых праздников : метод, пособие для 
педагогов дошкольного образовательного учреждения» - СПб. : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1999. 
4. Лыкова И. А. «Изобразительная деятельность в детском саду : планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая, средняя, старшая, 
подготовительная к школе группы» - М. : Карапуз, 2006-2008. 

5. Бабаева Т.И. «Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» : учёбно-методическое  пособие»- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.  
6. Дьяченко  В.Ю. «Естествознание, изобразительное искусство, художественный труд : тематическое планирование занятий» - Волгоград : Учитель, 2007. 
7.Вершинина Н.А., Вербенец А.М. Теории и технологии художественного развития детей дошкольного возраста: программа учебного курса и методические 
рекомендации: для самостоятельной работы студентов бакалавриата.- М.: Центр педагогического образования, 2008. 
8. Петрова И.М. Объемная аппликация.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 
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9. Куцакова  Л. В. «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада : конспекты занятий» - М. : Мозаика-Синтез, 
2009.  

10. Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада : планы и конспекты занятий» - М.: Мозаика-Синтез, 2009. 
11. Власенко О.П. «Театр кукол и игрушек в детском саду : кукольные спектакли, эстрадные миниатюры для детей 3- 7 лет» - Волгоград : Учитель, 2009. 
12. Куцакова Л. В. «Конструирование и художественный труд в детском саду : программа и конспекты занятий»-ЦМ.: ТЦ Сфера, 2010. 
13. Михалева С.В. «Лепка глиняных игрушек : планирование, материалы для занятий с детьми 4—7 лет» -Волгоград : Учитель, 2012. 
14.. Вербенец А.М. Образовательная область «Художественное творчество» СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012. 
15. Пискулина С.С. «Художественно-творческая деятельность. Аппликация из ткани : тематические, сюжета, игровые занятия для детей 4—7 лет» - - 

Волгоград : Учитель, 2012. 
16. Павлова. О.В. «Изобразительная деятельность и художественный труд. Средняя группа : комплексные занятия» - Волгоград : Учитель, 2013. 
17. Косарева  В.Н. «Народная культура и традиции : занятия с детьми 3-7 лет» - Волгоград : Учитель, 2013. 
18. Тимофеева Н.В. «Нетрадиционные формы занятий с дошкольниками» Изд. 2-е. Волгоград : Учитель, 2013. 
 

Наглядно-дидактические пособия: 
1. Вохринцева С.В. «Гжель. Учимся рисовать. Демонстрационный материал»- СПб.: «Страна фантазий», 2003. 
2. Вохринцева С.В. «Дымковская игрушка. Учимся рисовать. Демонстрационный материал»- СПб.: «Страна фантазий», 2003. 
3. Вохринцева С.В. «Хохлома. Учимся рисовать. Демонстрационный материал»- СПб.: «Страна фантазий», 2003. 
4. Гомонова Е.А. «Веселые песенки для малышей круглый год», Ярославль, 2000.  
Крюкова С. В. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь : программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста : 
практическое пособие» - М.: Генезис, 2000. 
5. Детские фольклорные игры на родине П.И.Чайковского», Воткинск, 2003.  
6. Тютюнникова Т.Э.  «Бим-бам-бом! 100  секретов музыки» вып. 1  С-П., 2003.  
7. Шикалова Т.Н. «Забавушки» (песни, танцы, игры для малышей) Ижевск, 2007. 
8. Шикалова Т.Н. «В мире искусства, игры и творчества» (младшая группа -(подготовительная к школе группа, Ижевск, 2007. 
9. Шикалова Т.Н. «Песни для малышей» (младшая и средняя группы), Ижевск, 2007.  
Шикалова Т.Н. «Песни для малышей» (старшая и подготовительная группы), Ижевск, 2007. 
10. Шикалова Т.Н. «Программа «Вдохновение» (программа по развитию песенного творчества дошкольников) Ижевск, 2007. . 
11.Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А., Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и 
дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2010. 11.Владимирская Л.А. «От осени до лета (детям о природе и временах года в стихах, загадках, пословицах, 
рассказах о православных праздниках, народных обычаях и поверьях): для воспитателей детских садов и музыкальных руководителей» -Волгоград : Учитель, 
2012. 

12. Гогоберидзе Образовательная область «Музыка» СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012. 
Образовательная  область «Речевое развитие». 
1. Петрова  Т.И. «Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Кн. 1. Младшая и средняя группы» - М. : Школьная Пресса, 2005. 
2. Гербова В.В., Швайко, Г. С. «Игры и игровые упражнения по развитию речи : пособие для практических работников ДОУ» - М. : Айрис-Пресс, 2006. 
3. Астафьева Е.О. Играем, читаем, пишем.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 
4. Аджи А.В. «Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие речи. Обучение 
грамоте : практическое пособие для воспитателей ДОУ» Воронеж : ЧП Лакоценин С. С., 2008. 
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5. Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 
6. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. -  М.:  Мозаика-Синтез, 2010 

7. Гогоберидзе А.Г. Образовательная область «Коммуникация» СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012. 
8. Стефанова Н.Л. «Комплексные занятия с детьми 3-7 лет: формирование мелкой моторики, развитие речи» - Волгоград : Учитель, 2012. 
9. Румянцева Е.А. «Развитие связной речи детей : образовательные ситуации и занятия. Средняя группа» - Волгоград : Учитель, 2013. 
Наглядно-дидактические пособия: 
1. Нищева Н.В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Выпуск 1,2: альбом.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
2. Плакаты большого формата: Буквы. -  М.:  Мозаика-Синтез, 2010. 
3. Матвеев В.П., Евстратова А.В. Кто где живет?- СПб.: Москва, 2011. 
4. Евстратова А.В. Я учу дни недели.- СПб.: Москва, 2011. 

5. Евстратова А.В. Годы и месяцы: игра.- СПб.: Москва, 2011. 
6. Нищева Н.В. Мы едем, едем, едем… Виды транспорта.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
Рабочие тетради: 
1. Акулова О.В. Образовательная область «Чтение художественной литературы» СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2012. 
Наглядно-дидактические пособия: 
1. Калашников Г.В. Гербы и символы. История российского герба.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
2. Плакаты большого формата «Сказки», М.:  Мозаика-Синтез, 2009. 
 

 

1. Аджи А.В. «Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие речи. Обучение 
грамоте : практическое пособие для воспитателей ДОУ» Воронеж : ЧП Лакоценин С. С., 2008. 
2. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. -  М.:  Мозаика-Синтез, 2010. 
Образовательная  область «Познавательное развитие». 
Развитие сенсорной культуры 

1. Тихонова Л. И. «Математика в играх с Lego-конструктором : метод, пособие» - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001.  
2. Гоголева В.Г. Игры и упражнения для развития конструктивного и логического мышления у детей 4-7 лет.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004. 
3. Куцакова Л. В. «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада : конспекты занятий» - М. : Мозаика-Синтез, 
2009. 

4 Михайлова З.А. Образовательная область «Познание»-СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012. 
5. Калинина Т.В. «Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет» - Волгоград : Учитель, 2012. 
6. Михина Е. Н. «Развивающие игры для детей 2-7 лет» - Волгоград : Учитель, 2012. 
II.Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе 

1. Иванова А. И. «Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду-Человек» - М.: ТЦ Сфера, 2005. 
2. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию /  Перспективные планы работы в младшей, средней, старшей и подготовительной группах детского сада.- 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 
3.Тугушева Г.И., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
4. Соломенникова О.А. «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе детского сада : конспекты занятий» - М. : 
Мозаика- Синтез, 2009. 
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5. Менщикова Л.Н. «Экспериментальная деятельность детей 4—6 лет : из опыта работы» - Волгоград : Учитель, 2009. 

6. Метина О.Р. «Вместе с куклой я расту : познавательно-игровые занятия с детьми 2-7 лет» - Волгоград : Учитель, 2012. 
7. Михайлова З.А. Образовательная область «Познание» - СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012. 
8.   Кобзева Т.Г. «Организация деятельности детей на прогулке» Волгоград: Учитель, 2013. 
Ефанова З.А. «Познание предметного мира : комплексные занятия. Средняя группа» - Волгоград : Учитель, 2013. 
9. Мартынова Е. А. «Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет : тематическое планирование, рекомендации, конспекты занятий» - 
Волгоград : Учитель, 2013. 
III. Развитие математических представлений 

1. Михайлова З.А.  «Математика от трех до семи: учебно-методическое пособие для воспитателей дет. Садов» - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1999. 
2. Михайлова 3. А. «Игровые задачи для дошкольников : книга для воспитателя детского сада» - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001 

3. Михайлова З.А. «Математика до школы : пособие для воспитателей дет. садов и родителей» -СПб. : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003. 
4. Носова Е.А. Логика и математика для дошкольников.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 
5. МихайловаЗ.А., Чеплашкина И.Н. Математика – это интересно. Игровые ситуации, диагностика освоенности математических представлений.- СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 
6. Бондаренко Т. М. «Развивающие игры в ДОУ : конспекты занятий по развивающим играм Воскобовича : практическое пособие для воспитателей и 
методистов ДОУ» - Воронеж, 2009. 
7. Новикова В. П. «Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера : для работы с детьми 4-7 лет» - М. : Мозаика-Синтез, 2009. 
8. Михайлова З.А., Иоффе Э.Н. Математика от трех до семи.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
Рабочие тетради: 
1. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию: Рабочая тетрадь для детей 3-7 лет.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
2. Никонова Н.О., Талызина М.И. Экологический дневник дошкольника: Рабочая тетрадь для детей 3-7 лет.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
Развитие математических представлений: 
1. Логические блоки Дьенеша.- СПб.: Корвет, 2011. 
2. Палочки Кюизенера.- СПб.: Корвет, 2011. 
3. Игры Воскобовича.-СПБ.: РИВ, 2011. 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие». 
1. Козлова С. А. «Мой мир: приобщение ребенка к социальному миру»  - М. : Линка- ресс, 2000. 
2. Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью – средняя группа:конспекты занятий»  -М.: ООО «Элизе 
Трэйдинг», 2002.  
3. Белоусова Л. Е. «Раз, два, три, четыре, пять - начинаем мы играть! Игры и занятия: метод, пособие для воспитателей»- СПб.: Детство-Пресс, 2003. 
4. Ковалева Г. А. «Воспитывая маленького гражданина... : практ. пособие для работников ДОУ» -М.: АРКТИ, 2003. 
5. Дыбина О. В. «Что было до...: Игры-путешествия в прошлое предметов» - М.: Сфера, 2004. 
6. Деркунская В.А. «Воспитываем, обучаем и развиваем детей в игре»- М.: Педагогическое общество России, 2005. 

7.  Белоусова Л.Е. «Веселые встречи»- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. 
8. Комратова Н. Г. «Мир, в котором я живу : метод, пособие по ознакомлению детей 3-7 лет с окружающим миром» -М. : ТЦ Сфера, 2006. 
9. «Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности» -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 
10. Губанов Н. Ф. «Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.11. Арстанова  

Л.Г. «Занятия и развлечения со старшими дошкольниками : разработки занятий, бесед, игр и развлечений на нравственные темы» - Волгоград : 
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Учитель, 2009. 
12.  Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
13.  Петрова И.М. Театр на столе.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
14.  Сертакова  Н. М. «Игра как средство социальной адаптации дошкольников : метод, пособие для педагогов ДОУ»- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.  
15.  Горская А.В. Правила - наши помощники.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
16. Дыбина О. В. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского В: конспекты занятий»- М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
17.  Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста- Ростов на Дону; Феникс 2011г. 
18. Павлова  Л. Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром : для работы с детьми 4-7 лет» - М. : Мозаика-Синтез, 2011. 
19. Бабаева Т.И. Образовательная область «Социализация» -СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012. 
20. Акулова О.В. Образовательная область «Социализация. игра»-СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012.  
21. Костюченко М.П. «Окружающий мир: интегрированные занятия с детьми 4-7 лет» - Волгоград: Учитель, 2012. 
22. Пашкевич Т.Д. «Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет : совместная деятельность, развивающие занятия» - Волгоград : Учитель, 2012. 
23. Кобзева Т.Г. «Организация детей на прогулке. Средняя - подготовительная группы» -Волгоград: Учитель, 2013. 
24. Смирнова Т.В. «Ребенок познает мир : игровые занятия по формированию представлений о себе для младших дошкольников» - Волгоград : Учитель, 2013. 
1. Клочанов, Н. И. «Дорога, ребенок, безопасность : метод, пособие по правилам дорожного движения для воспитателей, учителей начальной школы» -Ростов 
н/Д. : Феникс, 2004. 
2.  Белая К. Ю. «Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей 
детского сада»  — 5-е изд. - М.: Просвещение, 2005.  
3. Белая К.Ю., В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская и др. «Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего возраста: Кн. для 
дошкольников, воспитателей детсада и родителей» -М.: Просвещение, 2005. 
4. Авдеева Н.Н., О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - М.: Просвещение, 2007. 
5. Давыдова О. И. «Беседы об ответственности и правах ребенка» - М:ТЦ Сфера, 2008. 

6. Белая К. Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. - М.: Школьная пресса, 2010.  
7. Деркунская В.А. и др. Образовательная область «Безопасность» -СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012. 
8.Черемашенцева О.В. «Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, планирование, рекомендации» -Волгоград: Учитель, 2012. 
9. Беляевскова Г.Д. «Правила дорожного движения для детей 3-7 лет» -Волгоград: Учитель, 2012. 
10. Коломеец Н.А. «Формирование безопасного поведения у детей 3-7 лет» -Волгоград: Учитель, 2013. 
 

1. Дьяченко В.Ю. «Естествознание, изобразительное искусство, художественный труд : тематическое планирование  занятий»  - Волгоград : Учитель, 2007. 
2. Петрова И.М. Ручной труд для старших дошкольников  -СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2008. 
3. Куцакова, Л. В. «Конструирование и художественный труд в детском саду : программа и конспекты занятий»- М.: ТЦ Сфера, 2010. 
4. Крухлет М.В. Образовательная область «Труд» - СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012. 
5. Павлова О.В. «Изобразительная деятельность и художественный труд. Средняя, подготовительная группы: комплексные занятия» -Волгоград: Учитель, 2013 

Образовательная область «Физическая культура». 
1. Синкевич Е.А. «Физкультура для малышей» -СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 1999. 
2. Сивачева «Физкультура-это радость!»- СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2002. 
3. Дергунская В.А. «Диагностика культуры здоровья дошкольников»- М.: Педагогическое общество России, 2005.  
4. Фирилева Ж.Е. «Са-фи-дансе» -СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2006. 
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5. Яковлев Т.С. «Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду» - М.: Школьная пресса, 2006. 
6. Крылова Н.И. « Здоровьесберегающее пространство образовательного учреждения» -Волгоград: Учитель, 2009. 
7. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей» 3-7 лет.- М., Мозаика-Синтез, 2009. 
Средняя группа. Старшая группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2009. 
8. Сидорова Т.Б. «Познавательные физкультурные занятия» - Волгоград: Учитель, 2011. 
9. Подольская Е.И. «Необычные физкультурные занятия для дошкольников» - Волгоград: Учитель, 2011. 
10. Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическая культура» - СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2012. 
11. Мелехина Н.А. «Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ» - СПб.: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2012 . 
12. Сучкова И.М. «Развернутое планирование в ДОУ по программе «Детсво» - СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2012. 
13. Подольская Е.И. «Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия» - Волгоград: Учитель, 2012. 
14.  Мартынова Е.А. «Планирование работы по освоению ОО физическая культура детьми 2-7 лет» - Волгоград: Учитель, 2013. 
15. Подольская Е.И. «Спортивные занятия на открытом воздухе» - Волгоград: Учитель, 2013. 
16. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду. - СПб. : «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003.- 80 с. 
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4. Рабочая программа воспитания 
 

4.1. Целевой раздел 
 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 
образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде1

. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 
основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 
свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России2

. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 
и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России3

. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 
особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 
Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

                                                     
1 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 
2020, № 31, ст. 5063) 

2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации 
от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

3
 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника детского сада и с традиционными ценностями российского общества. 
С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство АНО с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования 
детей. 

 

Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в в детских садах АНО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий 
для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 
правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 
Общие задачи воспитания в в детских садах АНО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 
 

Направления воспитания 

 

Цель – Ценности – Направленность: 

Патриотическое направление воспитания. 
Духовно-нравственное направление воспитания. 
Социальное направление воспитания. 
Познавательное направление воспитания. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.1.%20%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.2.%20%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%2D%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.3.%20%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.4.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
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Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Трудовое направление воспитания. 
Эстетическое направление воспитания. 
 

Целевые ориентиры воспитания 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 
представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 
образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 
являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 
отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 
чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, 
активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - физическая 
культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.5.%20%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.6.%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.7.%20%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 
обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 
быту, в игровой и других видах деятельности (конструирование, 
лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 
красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 
окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 
деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 
музыкальной, словесноречевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей стране - России, испытывающий чувство привязанности 
к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный 
к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие качества, 
иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья - занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 
уважения к людям труда, результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 
видах деятельности. 

 

 

4.2. Содержательный раздел Программы воспитания 
 

Уклад образовательной организации 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 
совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех 
участников образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 
родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад включает: 
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цель и смысл деятельности ДОО, её миссию; 
принципы жизни и воспитания в ДОО;  
образ ДОО, её особенности, символику, внешний имидж;  
отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам ДОО;  
ключевые правила ДОО; 
традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО;  
особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО;  
социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности). 
 

Воспитывающая среда образовательной организации 

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных 
условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 
российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 
условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе; 
условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; 
условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 
 

Задачи воспитания 

 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в комплексе решеются 
воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей 
интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 



Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных 
областей 

Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Родина» и 
«Природа» 

Формирование у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны 

Формировать «патриотизм наследника», 

испытывающего чувство гордости за 
наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и 
традициям нашего народа: отношение к 
труду, семье, стране и вере) 
Формировать «патриотизм защитника», 
стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности 
преодолевать трудности ради своей семьи, 
малой родины)  
Воспитывать «патриотизм созидателя и 
творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и процветании 
своей Родины (предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, например, 
на поддержание чистоты и порядка, 
опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 
на развитие всего своего населенного пункта, 
района, края, Отчизны в целом) 

Воспитывать ценностное отношения к 
культурному наследию своего народа, 
к нравственным и культурным 
традициям России 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов России 

Воспитывать  уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

Познавательное 
развитие 

Приобщать к традициям и великому 
культурному наследию российского 
народа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Духовно-

нравственное 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 
способности к 
духовному развитию, 
нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-

ответственному 
поведению 

Развивать ценностносмысловую сферу 
дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско- взрослой общности 

Способствовать освоению социокультурного 
опыта в его культурно-историческом и 
личностном аспектах 

Воспитывать любовь к своей семье, 
своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране 

Воспитывать уважительное отношение 
к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности 

Воспитывать социальные чувства и 
навыки: способность к 
сопереживанию, общительность, 
дружелюбие  
Формировать навыки сотрудничества, 
умения соблюдать правила, активной 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

личностной позиции 

Создавать условия для возникновения 
у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения 
ребёнком опыта милосердия и заботы; 
Воспитывать отношение к родному 
языку как ценности, развивать умение 
чувствовать красоту языка, стремление 
говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 

В основе лежат 
ценности «Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми 

 

Способствовать освоению детьми моральных 
ценностей 

Формировать у детей нравственные качества 
и идеалов 

Воспитывать стремление жить в соответствии 
с моральными принципами и нормами и 
воплощать их в своем поведении. 
Воспитывать уважение к другим людям, к 
законам человеческого общества. 
Способствовать накоплению у детей опыта 
социально-ответственного поведения 

Развивать нравственные представления, 
формировать навыки культурного поведения 

Содействовать становлению целостной 
картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, правдивом 
и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 
России независимо от их этнической 
принадлежности; 
 

Познавательное 
развитие 

Способствовать овладению детьми 
формами речевого этикета, 
отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного 
поведения 

 

Речевое развитие 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом 
его индивидуальности,  
Поддерживать готовности детей к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Воспитывать активность, Физическое 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

самостоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать нравственные и 
волевые качества 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

Воспитывать у ребёнка стремление к истине, 
способствовать становлению целостной 
картины мира, в которой интегрировано 
ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, 
деятельности человека 

Воспитывать отношение к знанию как 
ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, 
страны 

Воспитывать уважительное, бережное 
и ответственное отношения к природе 
родного края, родной страны 

Способствовать приобретению первого 
опыта действий по сохранению 
природы. 

Познавательное 
развитие 

Формировать целостную картину мира 
на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 
детьми 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

В основе лежат 
ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного отношения 

детей к здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

Способствовать становлению осознанного 
отношения к жизни как основоположной 
ценности  
Воспитывать отношение здоровью как 
совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека 

 

Развивать навыки здорового образа 
жизни 

Формировать у детей 
возрастосообразных представлений о 
жизни, здоровье и физической 
культуре 

Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного отношения 
к здоровому образу жизни, интереса к 
физическим упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам и 
правилами 

. 

Физическое 
развитие 

Трудовое 

В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 

Поддерживать привычку к трудовому 
усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи;  

Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к доступному 
дошкольнику напряжению 
физических, умственных и 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

приобщение ребёнка к 
труду 

Воспитывать стремление приносить пользу 
людям 

нравственных сил для решения 
трудовой задачи 

Формировать способность бережно и 
уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения 
к красоте  

Воспитывать любовь к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, развивать у детей 
желание и умение творить 

Воспитывать эстетические чувства 
(удивление, радость, восхищение, 
любовь) к различным объектам и 
явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям 
разных видов, жанров и стилей 
искусства (в соответствии с 
возрастными особенностями) 
Приобщать к традициям и великому 
культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью 
раскрытия ценностей «Красота», 
«Природа», «Культура» 

Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации 
внешнего мира и внутреннего мира 
ребёнка 

Формировать целостную картину мира 
на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 
детьми 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом 
его индивидуальности  
Поддерживать готовность детей к 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

творческой самореализации  
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Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

1) Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения АНО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 
(законных представителей), используемые в детских садах АНО в процессе воспитательной 
работы:  

родительское собрание;  
педагогические лектории;  
родительские конференции;  
круглые столы; 
родительские клубы, клубы выходного дня;  
мастер-классы; 
иные формы взаимодействия, актуальные для конкретного детского сада АНО формы. 
2) События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в детском саду. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды 
организации совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 
детском саду можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в детском саду или 
запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 
чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 
рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 
организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 
экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 
игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 
приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 
поощряющий взгляд). 
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Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 
предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в детском саду или запланированные): 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта; компоненты среды, 
отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в 
которых находится АНО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 
компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 
компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 
России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

 

Организация взаимодействия с общественными организациями 

 

Наименование организации (учреждения) Цель взаимодействия 

 Культурный центр «Дом дружбы Дружба народов» 

  группа компаний «ЭкоВоз» 

 МБУ ДО ДМШ№4 им. В.М. Свердлова 

 МБУ «Школа №93» 

 Фонд поддержки некоммерческих организаций дошкольного 
образования «Новое поколение»,  

 Управление физкультуры и спорта,  
 Центр физкультуры и спорта г.о. Тольятти,  
 ООО «РИВ»,  
 ООО «Светоч»,  
 АНО ФК «Галактика 2015»,  
 ФК «Спартак Юниор»,  
 театр «Дилижанс»,  
 Тольяттинский театр кукол,  
 стоматологическая клинка «Диастом»,  
 Музей актуального реализма,  
 Краеведческий музей  
  и др.   

 обеспечение безопасных 
условий и сохранения здоровья 
детей и сотрудников.  
 поддержка  лучших  
педагогических коллективов,  
педагогов  и  воспитанников 
детских садов, участия в 
совместных проектах, конкурсах, 
соревнованиях, грантах. 
 создание условий для 
презентации работы  
педагогических коллективов,  
педагогов  и обучавющихся детских 
садов  

 

4.3. Организационный раздел Программы воспитания 
 

1) Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
По своим основным задачам воспитательная работа в детских садах АНО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 
В основе процесса воспитания детей в детских садах лежат традиционные ценности 

российского общества.  
В  детских садах АНО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 
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ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (дети из семей 
мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 
независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 
этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 
социальную ситуацию развития. 

В детских садах АНО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 
ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера 
и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 
личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, 
создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 
охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 
потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, 
когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с 
особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
 


